
Edmund	und	Daniel	Exler
Pastoren	des	Missionswerks	»Strahlen	der

Freude«	e.	V.
in	Pforzheim

»Ein	Buch	mit	absolut	ehrlichem	und
persönlichem	Einblick	in	das	Ehe-	und
Familienleben	der	beiden	Autoren.
Schonungslos	offen	und	fundiert,	es	lässt
keinen	Raum	für	Ausreden.	Praktische
Lösungen,	die	jeder	umsetzen	kann.	Wer	dieses
Buch	liest,	kann	nicht	einfach	zur
Tagesordnung	übergehen.«

Toni	und	Cornelia	Heule
Pastoren	der	Life	unlimited	church	in	Neu-

Ulm

»Dieses	Buch	ist	ein	erfrischendes	Handbuch
für	eine	gelingende	und	wachsende	Ehe-



Beziehung	–	egal,	ob	frisch	gestartet	oder
schon	langjährig	erprobt.	Durch	die	vielen	sehr
humorvoll	und	zugleich	ehrlich	beschriebenen
Alltagssituationen	lädt	dieses	Buch	dazu	ein,
die	einzelnen	Themengebiete	offen	und
unverkrampft	mit	dem	Gegenüber	zu
besprechen.	Tabuthemen?	Gibt	es	keine.	Mit
tollen	Fragen	und	Anregungen	hat	das	Buch
alles,	was	man	von	einem	guten	Eheratgeber
erwartet:	Humor	und	Tiefgang,	Praktisches	und
Geistliches,	Erbauendes	und
Herausforderndes!	Prädikat:	Absolut
empfehlenswert!«

Lydia	und	Stefan	Weise
Pastor	der	FCG	Wiesbaden,	Beraterpaar	bei

twogether	Deutschland

»Bernd	C.	und	Iris	Trümper	führen	eine
fantastische	Ehe	und	haben	ein	gutes



Familienleben.	Sie	sind	wunderbar	geeignet,
Rat	für	Ehepaare	zu	geben.	Wenn	ich	an	junge
Leute	in	Herausforderungen	denke,	würde	ich
sie	sofort	an	Bernd	C.	und	Iris	Trümper
weiterempfehlen.
Egal,	ob	Sie	über	Eheschließung

nachdenken,	sich	in	Ihrer	eigenen	Ehe
weiterentwickeln	möchten	oder	einfach	Hilfe
suchen,	dieses	Buch	wird	für	Sie	von
unschätzbarem	Wert	sein,	geschrieben	von
zwei	hervorragenden	Praktikern	im	Bereich
Ehe.

Rick	und	Cynthia	Hayes
Leiter	von	Northatlantic-Dreams	in

Schottland,	Eheseelsorger,	international
gefragte	Sprecher

»Vieles	von	dem,	was	auch	meiner	Frau	und
mir	wichtig	geworden	ist	–	und	etliches	mehr	–



bringt	dieses	Buch	in	praktischer	und
lebensnaher	Weise	auf	den	Punkt.	Was	mich	an
dem	Buch	begeistert,	sind	einerseits	die
gedanklichen	Grundlagen,	andererseits	aber
auch	die	regelmäßig	eingestreuten
persönlichen	Berichte	der	Autoren,	die	auch
mit	eigenen	Schwachheiten	und
Krisenmomenten	nicht	hinter	dem	Berg	halten,
sondern	offen	und	schonungslos	ehrlich	damit
umgehen,	sodass	man	sich	selbst	in	seiner
eigenen	Unzulänglichkeit	sehr	einfach
wiederfinden	kann	und	abgeholt	fühlt.
Auch	das	Thema	»Sexualität«	gehen	sie	in

erfrischender	Offenheit	an,	ohne	dass	man	als
Leser	dabei	rot	werden	muss.
Ich	wünsche	diesem	Buch,	dass	es	für	viele

Paare	zu	einem	mutmachenden	Impulsgeber
und	Motivationsschub	für	eigene
Qualitätszeiten	in	der	Beziehung	wird	und



somit	das	Niveau	vieler	Beziehungen	deutlich
steigen	lässt.«

Frank	Uphoff
leitender	Pastor	der	Christus-Gemeinde	in

Velbert	und	Vizepräses	des	Bundes
Freikirchlicher	Pfingstgemeinden	KdöR

»Wir	kennen	Bernd	C.	und	Iris	Trümper	schon
seit	fast	30	Jahren	und	wissen,	dass	die	beiden
zu	den	Themen	Ehe	und	Familie	wirklich	was
zu	sagen	haben.	Gerade	die	Unternehmer	und
Führungskräfte	der	heutigen	Zeit	müssen	sich
wieder	mehr	auf	Ehe	und	Familie	besinnen	als
Ruhepol	und	Tankstelle	und	sich	auch	wieder
mehr	darauf	besinnen,	was	wirklich	wichtig	ist
in	diesem	Leben.
Ich	wünsche	jedem	Leser	durch	die	Worte

dieses	Buches	eine	starke	Inspiration	dafür,	die
Prioritäten	des	Lebens	neu	zu	ordnen.«


