
12	Suizid

13	Aggression

14	Autoaggression

15	Hyperaktivität

IV	Sexualität,	Sexualisierung	und
Sexueller	Missbrauch

16	Sexuelle	Entwicklung	und
Geschlechtsidentität	–	Mehrere
Sexualitäten	oder	Pathologie?

17	Sexualisierung	(Perversionen)

18	Sexueller	Missbrauch

19	Sexualität,	Sexualisierung	und
Sexueller	Missbrauch	bei	Menschen
mit	geistiger	Behinderung



V			Psychosomatische	Störungen

20	Psychosomatik

21	Magersucht

22	Bulimie

23	Einnässen	(Enuresis)

24	Einkoten	(Enkopresis)

VI	Borderline-Störungen,
Psychosen	und	Autismus

25	Borderline-Störungen

26	Psychosen

27	Autismus	und	Geistige	Behinderung

VII	Sprachstörungen



28	Sprache

29	Stottern

30	Mutismus

31	Stammeln	(Dyslalie)
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Vorwort	zur	sechsten	Auflage

	
	
	

Wir	freuen	uns,	dass	die	Nachfrage	auf	unser
Buch	über	Psychische	Störungen	und	ihre
Psychodynamiken	ungebrochen	ist,	so	dass
eine	sechste,	aktualisierte	Auflage	erscheint.
Wir	haben	uns	entschieden,	die	Theorie	zum
selbstverletzenden	Verhalten	zu	ergänzen
und	zwei	Fallbeispiele	hinzuzufügen.	Dies	ist
der	Tatsache	geschuldet,	dass	das
selbstverletzende	Verhalten	von
Jugendlichen	zugenommen	hat:	Deutschland
gehört	innerhalb	von	Europa	zu	den	Ländern
mit	den	höchsten	Prävalenzraten	(Plener	et
al.,	2018).



Nach	wie	vor	hat	es	ein
psychodynamisches	Verstehen	der	Sammel-
Diagnose	ADHS	schwer.	Um	diese
medizinische	Diagnose	hat	sich	ein
geschlossenes	System	etabliert.	So	gut	wie
alle	Kinder	mit	sozialen	Auffälligkeiten,	mit
jedweden	Formen	von
Konzentrationsstörungen,	bekommen
heutzutage	Medikation.	Als
Psychotherapiegutachter	konnte	ich	(H.	H.)
beobachten,	dass	mittlerweile	beginnende
Schulprobleme,	mäßig	gesteigerte
Bewegungsunruhe,	auch	leicht	aggressives
Verhalten	eines	Kindes	sofort	medikamentös
behandelt	werden,	nicht	selten	ohne
ausreichende	psychologische	Diagnostik.
Der	Eindruck	entsteht,	dass	Kinder
gelegentlich	konzentrierter,	leistungsstärker
–	vor	allem	aber	diszipliniert	werden	sollen.
Damit	werden	die	zentralen	Konflikte

verschleiert.	Viele	Kinder-	und


