senders. Nebenbei ist er als freier
Journalist in KoIn tatig. Regelmaliig
besucht er seine »zweite Heimat«

Lissabon.




Die Lissabonner Crémetdrtchen pastéis de
nata symbolisieren meine Leidenschaft fiir
die portugiesische Hauptstadt. ,Liebe geht
durch den Magen®, heifst es, und so geniefde
ich es jedes Mal aufs Neue, in den
knusprigen Blétterteig zu beifien. Ein Fest
fiir alle Sinne, wenn sie lecker duftend aus
dem Ofen kommen und warme Pudding-
filllung auf der Zunge zergeht.

In der ganzen Stadt findet man Tausende
Cafés und Konditoreien, und egal ob Student,
Biiroangestellter oder Tourist: Kaum jemand
kann der Versuchung widerstehen, eine
Pause mit Kaffee und T6rtchen zu machen.
Die in Deutschland oft kurz und knapp,
grammatikalisch aber nicht ganz korrekt als
,natas” bezeichneten Teilchen stehen so fiir
vieles, das ich an Lissabon liebe.

Die tief in Lissabon verwurzelte Kaffeekultur
sorgt fiir einen entspannten Rhythmus in der
ansonsten trubeligen Stadt, bietet Raum zum
Innehalten und Reflektieren. Am besten



gelingt mir das an den Aussichtspunkten,
die neben tiberraschenden Perspektiven fast
immer auch ein Terrassencafé bieten. Herr-
lich, bei einem Espresso und einem pastel de
nata vor der Gracga-Kirche zu sitzen und den
Blick auf Burg, Tejo und Unterstadt zu
geniefien: Da muss ich nicht lange
iiberlegen, warum Lissabon meine zweite
Heimat geworden ist!

Boa viagem - eine gute Reise!

In eigener Sache

Wegen der andauernden Corona-
Pandemie sind Museen, Restaurants,
Veranstaltungen usw. kurzfristig nur
eingeschrankt oder gar nicht zu
besuchen. Deswegen kdnnen nicht alle
Informationen in diesem Buch auf dem
aktuellen Stand sein. Wir danken Ihnen
far Ihr Verstandnis und bitten Sie,
gelegentlich einen Blick auf unsere



Internetseiten zu werfen, wo wir Sie Uber
Ihr Reisegebiet auf dem Laufenden
halten. Wenn Sie mogen, kénnen Sie
diesen Service mit eigenen Erfahrungen
vor Ort unterstutzen. Schreiben Sie uns
unter info@michael-mueller-verlag.de,
Stichwort ,Reisebuch-Updates”. Wir sind
dankbar fur jeden aktuellen Hinweis.


mailto:info@michael-mueller-verlag.de

Orientiert in Lissabon

Stadt und
Stadtviertel

Lissabon ist vom Dreiklang Fluss, Meer
und HUgel gepragt: Die Stadt liegt am
Rio Tejo, der hier zu einem riesigen
Mundungsbecken anschwillt, um ein
paar Kilometer weiter westlich wieder
viel schlanker im Atlantik zu
verschwinden. Am Nordufer des Tejo
breitet sich das eigentliche Stadtgebiet
Uber mehrere Hugel aus.

Tram 28



