
NIMM DEINE FREUNDIN  

AN DIE HAND, DAS  

MACHT DICH MUTIGER.

Tu
Was!
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MUt

Du brauchst
 { 3 Bogen Seidenpapier in Rot, 
Orange, Gelb

 { PET-Flasche, 0,5 l
 { Cuttermesser
 { Pinsel, breit
 { Kleister
 { Schere
 { Ast, 30–40 cm lang, ø 2 cm 
 { Heißkleber
 { evtl� Klebeband
 { Paketschnur in Natur, 1 m lang
 { evtl� LED-Lichterkette, 
batteriebetrieben

1 Reiße aus dem Seidenpapier in den drei Farben flammenförmige Streifen� 

2 Bitte einen Erwachsenen, den Boden der PET-Flasche mit Hilfe eines Cutter-
messers abzuschneiden� (Bild 1)

3 Bestreiche die Flasche mit dem Pinsel mit Kleister und klebe die Seidenpapier-
streifen auf die Flasche, mit den spitz zulaufenden Enden nach unten, in Richtung 
des offenen Flaschenbodens zeigend� (BIld 2)

4 Lass die Seidenpapierstreifen trocknen� 

5 Schneide mit einer Schere von unten Zacken in den Flaschenkörper ein� 
(Bild 3)

6 Stecke nun den Ast von oben durch den Flaschenhals hindurch� Wenn er zu 
schmal ist und durchrutscht, wickle so viel Klebeband darum, bis er nur noch 
knapp in den Flaschenhals passt und „klemmt“� Befestige den Ast zusätzlich mit 
Heißkleber, lass dir dabei von einem Erwachsenen helfen� (Bild 4)

7 Wickle anschließend die Paketschnur um die Flaschenöffnung und um den Ast 
herum, damit man die Öffnung nicht mehr sieht, und knote die Schnur fest� 

8 Wenn du die Lichterfackel im Dunkeln verwenden willst, klebe eine batterie-
betriebene LED-Lichterkette ins Innere der Flasche� Achte darauf, dass der Ein-/
Aus-Schalter oben ist, sodass du gut rankommst, und dass das Gehäuse der 
Batterien sicher fixiert ist� 

Die Lichterfackel ist kraftvoll und stark und leuchtet sogar in 
der Dunkelheit� Benutze sie als Zauberstab, als Fackel oder 

als Schwert und probiere unterschiedliche Rollen aus�

LICHTERFACKEL
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Elterntipp
Gestalten Sie mit Fackeln 
und Freunden einen span-
nenden Nachmittag der 

Fantasie für Ihr Kind�  
Lassen Sie sich auf  

Verwandlungen ein!
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MUt

Du brauchst
 { Flaschenkorken
 { Pinsel
 { Acrylfarbe in Schwarz
 { Seidenpapierrest in Gelb 
10 cm x 10 cm

 { Schere
 { Schraube, 2 cm lang, ø 0,5–1 cm
 { evtl� Schraubenzieher, passend zur 
Schraube

 { Band in Beige, 40 cm lang
 { 4 Perlen in Natur, ø 1 cm
 { 2 Perlen in Schwarz, ø 1 cm

1 Bemale den Korken mit der Acrylfarbe� Lass die Far-
be gut trocknen�  (Bild 1)

2 Reiße aus dem Seidenpapier einen ca� 2 cm breiten 
und 10 cm langen Streifen heraus� 

Tipp: Das Seidenpapier lässt sich in eine Richtung leichter reißen als in die 
andere: Probiere es aus!

3 Falte den Papierstreifen vorsichtig in Längsrichtung und „zwicke“ mittig mit 
der Schere zwei Dreiecke nebeneinander heraus: Das werden die Augen� Den 
Streifen wieder auffalten und glatt streichen� (Bild 2)

4 Klebe den Streifen so am Korken fest, dass die Augen in der Mitte sind und 
die Enden rechts und links überstehen� (Bild 3)

5 Drehe die Schraube in den Korken ein, bis sie noch ca� 5 mm über den Korken 
hinausragt� 

6 Knote das Band an der Schraube fest und fädle die Perlen auf�

Der Superheld an deinem Rucksack erinnert dich daran, wie stark 
du bist und was du schon alles kannst, zum Beispiel wenn du das 
erste Mal in deine neue Kindergartengruppe gehen sollst – trau 

dich, nur zu! 

SUPERHELD ZUM  
MITNEHMEN

Elterntipp
Fragen Sie Ihr Kind doch 

einmal, was es selbst 
gerne für „Superkräfte“ 

besitzen würde! 
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TRIFF DICH MIT DEI-

NEN FREUNDEN NACH 

DEM KINDERGARTEN. 

UNTERNEHMT ETWAS 

LUSTIGES, AM BESTEN 

DRAUSSEN!

Tu
Was!
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