Durch die Gertichtekiiche loben
Loben ist ein Mannschaftssport

Schritt 12: Erinnerungshilfen
erfinden

Mit Frustration und Enttauschung
umgehen

Wie man das Kind an die zu erlernende
Fahigkeit erinnert

Kinder konnen sich gegenseitig erinnern

Schritt 13: Den Erfolg feiern

Was tun, wenn die Kinder die
Fahigkeiten nicht erlernen?

Die Bedeutung der Feier

Anderen danken

Die positive Wirkung dessen, dass man



anderen dankt

Schritt 14: Die Fahigkeit an
andere weitergeben

Auch die Lehrer lernen

Andere anzuerkennen verbessert den Ruf
und erhoht die Wertschitzung

Kinder sind natiirliche Lehrer fiir andere
Kinder

Schritt 15: Zur nachsten Fahigkeit
tibergehen

Selbstvertrauen

Fahigkeiten in der Warteschlange

Mit »lch schaffs« L6sungen fiir
Kinder finden



Schlechte Angewohnheiten
Aggressives Verhalten
Depression, Verlust, Trauer
Angste und Albtrdume
Verhaltensprobleme
Zwangsrituale

Bullying

Einkoten

Horror im Sommerlager
Wautanfélle

Ziindeln
Aufmerksamkeitsstorungen (ADS)

Fassen wir alles zusammen

Danksagungen
Einige niitzliche Buchtipps



»lch schaffs!« im Internet
Uber den Autor



Vorwort

Eine der besten Arten zu lernen, wie
Probleme bewadltigt werden konnen, ist
die Beobachtung und der Austausch mit
Menschen, die vergleichbare Situationen
schon bewadltigt haben und, noch besser,
von denen, die das ohne professionelle
Hilfe oder Therapie geschafft haben.
Unsere Aufgabe als Professionelle ist es
dann, Menschen beim Suchen nach
solchen Vorbildern, nach guten Ideen und
nach Helfern zu unterstiitzen.



