
Grillen	 erlebt,	 aber	 auch	 aufwändigere
Garmethoden	und	Smoken.	Ich	war	beeindruckt
von	der	Fülle	an	Grillgeräten,	die	manche	von
ihnen	 besitzen,	 und	 davon,	 wie	 viele	 Freunde,
Bekannte	 und	 Familienmitglieder	 zum	Grillen
eingeladen	 werden.	 In	 diesem	 Buch	 wird
sichtbar,	 mit	 wie	 großer	 Leidenschaft
unterschiedliche	 Menschen	 an	 das	 Thema
herangehen,	 wie	 bewusst	 sie	 sich	 mit	 guten
Lebensmitteln	 auseinandersetzen	 und	 wie
gekonnt	 sie	 ihre	 Funktion	 als	 „Genuss-
Botschafter“	wahrnehmen	und	ihren	Leitspruch
anderen	weitergeben:	„So	grillt	Österreich“!

AN	DIE	GRILLER,	FERTIG,	LOS!

Ihr	Adi	Bittermann





SO	GRILLT
ÖSTERREICH
Herr	und	Frau	Österreicher	grillen	so
viel	und	so	gerne	wie	niemals	zuvor.
Das	hat	vor	allem	mit	der	neuen
Grilltechnologie	zu	tun,	die	Grillen	zu
einem	kultigen	Lifestyle	mit
Genussfaktor	gemacht	hat.



Auf	diesem	Sektor	hat	eine	unglaublich	rasante
Entwicklung	 stattgefunden.	 Ich	 erinnere	 mich
noch	 daran,	 wie	 man	 früher	 Holzkohle	 mit
Spiritus	 oder	 Brandbeschleuniger,	 mitunter
sogar	mit	 dem	 Fön,	 zum	Glühen	 gebracht	 hat
und	 darauf	Würstl	 und	Kotelett	 brutzeln	 ließ,
manchmal	 so	 lange,	 bis	 sie	 verkohlt	 waren.
Diese	Zeiten	sind	glücklicherweise	vorbei!

PASSENDES	GRILLGERÄT

Heute	ersteht	man	ein	schickes	Grillgerät	nach
Wahl,	 etwa	 den	 Weber-Klassiker,	 einen
Kugelgrill	 mit	 Deckel	 und	 57	 cm
Durchmesser.	 Kein	Wunder,	 dass	 dieser	 Grill
zu	 den	 beliebtesten	 zählt,	 denn	 es	 lassen	 sich
spielend	 vier	 bis	 sechs	 Personen	 damit
„begrillen“.	 Stark	 im	Kommen	 sind	 aber	 auch
Gasgrillgeräte,	 für	 mich	 die	 perfekte	 Lösung
für	 „faule	 Intelligente“.	 Nur	 etwa	 15	Minuten
aufheizen,	 reinigen	 und	 es	 kann	 losgehen	 mit



der	 Grillerei.	 Die	 Gruppe	 der
Entschleunigungs-Griller	 verwendet	 wiederum
lieber	 den	 Wassersmoker,	 der	 mittlerweile
durch	 den	Weber	 SmokeFire	 Pelletgrill	 einen
ernsthaften	 Mitbewerber	 bekommen	 hat.
Letzterer	 ist	 das	 ideale	 Gerät	 für
Entschleunigungs-Bequem-Griller.	 Überall
dort,	 wo	 mit	 Feuer	 und	 Flamme	 Vorsicht
angesagt	 ist,	 also	 auf	 Balkon	 und	 Terrasse,
grillt	 man	 besser	 auf	 Elektrogrillgeräten.
Weber	bietet	diesbezüglich	etwa	den	beliebten
„Pulse“	an.

BEWUSST	GRILLEN

Galt	Grillen	früher	als	Domäne	der	Männer,	so
verteidigen	 heute	 immer	 mehr	 Frauen	 ihren
Platz	hinter	dem	Grill.	Allerdings	gibt	es	hier
noch	 viel	 Luft	 nach	 oben	 und	 das	 liegt	 nicht
zuletzt	an	uns	Männern.	Zu	viele	Männer	setzen
das	 weibliche	 Geschlecht	 immer	 noch	 lieber


