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Dieses Buch ist fiir dich! Ich will nicht, dass du
auch nur eine Sekunde ldnger glaubst, dass du
machtlos wirst. Ich mochte nicht, dass du
denkst, du stiindest allein da. Ich mdchte nicht,
dass du denkst, das Leben wire ungerecht und
schwierig.

Jede Krankheit hat einen Grund, eine
Ursache. Auch PCOS.

Betrachte deine Hormonstdrung als ein
Zeichen. Ein Zeichen von deinem Korper -
deinem Tempel, der dir sagt, dass er so nicht
weitermachen kann. Steck nicht den Kopf in
den Sand, sondern hilf deinem Tempel dabei,
Kraft zu sammeln und zu erblithen. Ich habe es



