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Zum Aufwärmen starten wir mit einem meiner Lieblingsstricktricks. Diese Technik
ist so simpel und dabei so clever, dass ich sofort anschlagen musste, als ich sie
kennenlernte und daraus wurde meine erste veröffentlichte Anleitung.
Viele Strickprojekte werden rund gestrickt, weil das fertige Produkt im Prinzip ein
Schlauch ist (Mützen, Handschuhe und Ärmel sind gute Beispiele), den man sonst
zusammennähen müsste. Wenn man Streifen rund strickt, kommt es immer zu
einem sichtbaren Übergang, einem kleinen Zacken am Farbwechsel. Es gibt
verschiedene Möglichkeiten, diesen Zacken abzumildern, aber nur Helixstreifen
verhindern ihn ganz. Leider funktioniert diese Methode nur bei relativ schmalen
Streifen (bis zu 4 Runden, bei mehr wird es kompliziert), aber bei Ringeln von nur
einer Runde ist sie wirklich magisch.

TRADITIONELLE STREIFEN



Bei traditionellen Streifen über eine Runde wird der nicht genutzte Faden am
Ende jeder Runde fallen gelassen und wiederaufgenommen, sobald er wieder
genutzt wird. Dadurch entsteht in den Streifen ein Zacken am Rundenbeginn (1),
und auf der linken Seite eine erhabene Linie, wo die Farben sich kreuzen (2). Bei
Helixstreifen liegen die Runden als Spiralen übereinander, so dass kein Zacken
entsteht und keine Fäden verkreuzt werden.

HELIXSTREIFEN
Die grundlegende Methode für Helixstreifen ist, zwei (oder mehr) durchgehende
Spiralen übereinander zu stricken. Ich stelle mir gern vorn, dass die Fäden
einander hinterherjagen, sich aber nie erwischen! Bei Helixstreifen strickt man
immer weniger als eine ganze Runde, so dass sich das Ende der „Runde“ ändert.
Der Markierer für den Rundenbeginn bleibt, damit man später Designelemente
(wie Daumen oder Fersen) platzieren kann. Man kann auch vollständige Runden
in jeder Farbe stricken, aber das macht es viel schwerer, am Rundenende eine
gleichmäßige Spannung zu erhalten. Deswegen lohnt es sich, in jeder Runde ein
paar Maschen abzuheben.



HELIXSTREIFEN KRAUSRECHTS
Wie bei rundgestrickten Streifen entsteht auch bei rundgestricktem Krausrechts
eine Art Zacken, wo eine rechte Masche aus der vorigen Runde neben einer
linken Maschen der neuen Runde sitzt (und umgekehrt). Für ein krausrechtes
Gestrick ohne Übergang strickt man Helixstreifen mit zwei Fäden von zwei
Knäueln in derselben Farbe, mit dem einen arbeitet man rechte Maschen, mit dem
anderen linke.



Schritt für Schritt Anleitung für Helixstreifen
Im Folgenden ist A die blaue Wolle und B die gelbe.

i Mindestens 1 Rd mit Farbe A str.
ii Farbe B dazunehmen (A nicht abschneiden).

iii Mit Farbe B bis zu den letzten 3 Maschen rechts.

iv 3 M von der linken auf die rechte Nadel links abh, um das Rd-Ende zu
erreichen.


