
Weitergabe	 darüber	 hinaus	 ist	 ohne
Erlaubnis	ausdrücklich	nicht	gestattet.

Bist	 du	 neugierig	 geworden?	 Dann	 komm,
lass	uns	aufbrechen!









EIN	PAAR
GRUNDLAGEN

Einander	unterstützen

Im	 Grunde	 sind	 es	 immer	 die
Verbindungen	 mit	 Menschen,	 die
dem	 Leben	 seinen	 Wert	 geben.
(Wilhelm	von	Humboldt)

Schön,	dass	du	dieses	Buch	aufgeschlagen
hast	 –	 herzlich	 willkommen!	 Lass	 uns
gemeinsam	 ins	 Thema	 „Mentoring“
einsteigen	und	ganz	vorn	beginnen:	Du	bist
ein	 Mensch.	 Als	 Menschen	 sind	 wir	 nicht
allein	 in	 die	 Welt	 gestellt.	 Wir	 können
Lebenswege	 gemeinsam	 gehen	 und
einander	 helfen.	 Wir	 können	 von
Erfahrungen	 unserer	 Mitmenschen


