Weitergabe dartiber hinaus ist ohne
Erlaubnis ausdricklich nicht gestattet.

Bist du neugierig geworden? Dann komm,
lass uns aufbrechen!



Die Mentoringreise — Ubersicht

1. Die Reise beginnen

Thema

Das erste
Mentoringtreffen

Aktionen

LandArt,
Organisatorisches
zur Mentoringreise

Ort

Wald- und
Wiesengebiet /
Park oder
Gruppenraum

2. Tischgemeinschaft
feiern

Pizza backen und
gemeinsames
Essen, Kennen-
lernen

Pizza backen

Lagerfeuer-Stelle
oder Kiiche

3. Gemeinsame

Gemeinschaft

Outdoor-Aktivitat

Je nach Aktion

Abenteuer bestehen | stérken, nach Wahl
Verantwortung
ibernehmen
4. Glaubens- Uber den eigenen | Gottesdienst-/ Je nach
erfahrungen teilen Glauben reden Veranstaltungs- Veranstaltung
besuch
5. Glauben an Psalm 23 erleben | Wanderung/ Wald, Wiese
besonderen Orten Outdooraktion
erleben
6. Praktische Zeitmanagement | Murmelbahnbau | Draufen mit
Erfahrungen vertiefen Sitzmoglichkeiten
oder Gruppenraum
7. Praktische Umgang mit Mausefallen- DrauBen mit
Erfahrungen vertiefen | Schwierigkeiten | Parcours Sitzmoglichkeiten
oder Gruppenraum
8. Praktische Arbeit im Team Teammitglieder DrauBen mit
Erfahrungen vertiefen und ihre Rollen Sitzmoglichkeiten
oder Gruppenraum

9. Gemeinschaftam
Lagerfeuer genieRen

Abschluss der
Mentoringreise

Reflexion und
Feiern

Wiese, Lagerfeuer



Die Mentoringreise




Teil 1:
DIE MENTORING-
GRUNDLAGEN
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EIN PAAR
GRUNDLAGEN

Einander unterstutzen

Im Grunde sind es immer die
Verbindungen mit Menschen, die
dem Leben seinen Wert geben.
(Wilhelm von Humboldt)

Schon, dass du dieses Buch aufgeschlagen
hast — herzlich wilkommen! Lass uns
gemeinsam ins  Thema  ,Mentoring”
einsteigen und ganz vorn beginnen: Du bist
ein Mensch. Als Menschen sind wir nicht
allein in die Welt gestellt. Wir konnen
Lebenswege gemeinsam gehen und
einander  helfen. Wir  kbnnen von
Erfahrungen unserer Mitmenschen



