
Meditieren	in	der	Gruppe	einfacher	und
von	wegen	»im	Hier	und	Jetzt«

DER	SECHSTE	TAG
Aussehen	leicht	verändert,	passende
Kleidung,	natürliches	Ambiente

Was	ist	Karma	–	was	ist	Schicksal?
Alles,	was	folgt,	kommt	aus	dem,	was	war
Fakten	anerkennen,	Veränderungen
bewirken
Das	Thema	zieht	weitere	Fragen	nach	sich
Wo	Menschen	sind,	da	menschelt’s
Warum	wir	sind,	wie	wir	sind

DER	SIEBTE	TAG
Vom	Gedankenchaos	zur	unerwarteten
Lösung	in	der	Meditation

Leere,	Nicht-Selbst	und	Ego



Von	den	Thesen	zurück	zur	Praxis
Bitte	lass	mir	mein	Ego	und	auch	meine
Begierden

Adolf	anders	als	Kevin,	Prinz	Windsor	anders
als	Jones

Der	Lamborghini	und	die	Befreiung	vom
Egozentrismus

DER	ACHTE	TAG
Meditation	im	Stehen	und	im	Liegen,
Engel	meditiert	im	Fliegen

Loslassen	oder	Letting	go
Loslassen	von	Erwartungen
Loslassen	von	bestimmten	Personen
Loslassen	von	Macht	und	Kontrolle
Loslassen	von	Erreichtem,	Geld	und
Vermögen
Und	schließlich:	Loslassen	vom	Loslassen



DER	NEUNTE	TAG
Bettschwere	in	den	Knochen	am	vorletzten
Tag

Inhalt,	Sinn	und	Ziel	des	Lebens
Inhalt
Sinn
Ziel
Quellen	des	Glücks	und	der	Zufriedenheit
Wo	es	innen	leer	ist,	bringt	die	schönste
Verpackung	nichts
Andere	Werte	und	neue	Wege	–
Lebensqualität	statt	Geldzuwachs
Lebe	ich	mein	Leben	–	oder	werde	ich	von
ihm	gelebt?

DER	ZEHNTE	TAG
Fragen	und	Antworten	am	letzten	Tag

Triffst	du	Buddha	unterwegs,	töte	ihn



Selbst	der	Steuermann	bleiben
Immer	Loving	kindness,	geht	das?
Meditationsanleitung	zum	Mitschreiben
Reinkarnation	bleibt	uneinlösbares
Versprechen

Die	Auflösung
Vom	intellektuellen	Überfliegerkram
runterkommen
Ein	bekanntes	Muster	in	der	letzten
Meditation

DER	ELFTE	TAG	–	SAWASDEE	UND
CHOCK	DEE

Nachwort
Danksagung
Über	den	Autor



TEIL	1:
Ich	mach	mich
dann	mal	auf

den
Weg	–	warum
und	wohin


