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EINLEITUNG

Power	 ist	 ein	 großes	 Wort.	 Sie	 treibt
Menschen	 an	 und	 schafft	 mit	 positiver
Energie	Wandel	 zum	 Besseren.	 Und	 sie	 ist
nicht	 aufzuhalten.	 Wie	 ein	 Funke,	 der
überspringt,	 sorgt	 die	 pure	 Lust	 am
Gestalten	 für	 Antrieb	 und	 Produktivität.
Vielleicht	 nicht	 immer	 ohne	 Rückschläge,



aber	die	gehören	zu	 jedem	Vorwärtsdrang
fast	zwangsläufig	dazu.

Jede	Menge	Power	haben	 fraglos	auch	die
21	Protagonistinnen,	die	wir	in	diesem	Buch
vorstellen.	 So	 unterschiedlich	 sie	 alle	 sind
und	 trotz	 aller	 Individualität,	mit	 der	 diese
Frauen	 ihren	 Karriereweg	 eingeschlagen
haben,	 eint	 sie	 alle	 doch	 der	 unbedingte
Wille,	 ihr	 Leben	 und	 nicht	 zuletzt	 auch	 ihr
Lebensumfeld	 nach	 ihren	 eigenen
Vorstellungen	 zu	 gestalten.	 Und	 das	 ganz
und	gar	nicht	als	»Machtmenschen«	(als	die
Powerfrauen	 vielleicht	 missverstanden
werden	können),	 sondern	vielmehr	mit	der
Lust	 am	 Miteinander,	 Austausch	 und	 der
puren	 Freude,	 andere	 mit	 dem	 eigenen
Enthusiasmus	 anzustecken.	 Denn	 auch	 das
ist	Power.



Ob	 erfolgreiche	 Buchautorin,	 Architektin,
Köchin,	 Journalistin	 oder	 Filmemacherin	 –
sie	 alle	 haben	 uns	 intime	 Einblicke	 in	 ihren
Alltag	 sowie	 ihr	 privates	 Arbeitsumfeld
gewährt	 und	 von	 ihrem	 beruflichen
Werdegang	berichtet.	Wo	und	wie	 sie	 ihre
kreativen	 Ideen	 entwickeln,	 was	 sie
motiviert,	 an-,	 aber	 auch	 aufregt	 und	nicht
zuletzt,	 was	 ihnen	 täglich	 die	 nötige	 Kraft
spendet,	 haben	 sie	 in	 persönlichen
Gesprächen	 mit	 wohltuender	 Offenheit
erzählt.	Dazu	öffnen	sie	uns	die	Tür	zu	ihren
höchst	 individuell	 gestalteten
Wirkungsstätten:	 Ob	 Büro,	 Werkstatt,
Atelier,	Küche	oder	Homeoffice	–	frei	nach
dem	Motto	»Zeig	mir,	wo	du	arbeitest,	und
ich	 sag	 dir,	 wer	 du	 bist«	 bieten	 diese
inspirierenden	 Persönlichkeiten	 als	 Role
Models	 neben	 persönlichen	 Tipps	 aus
eigener	 Erfahrung	 und	 Überzeugung	 auch



jede	Menge	optische	Ideen	und	Anregungen
für	die	Gestaltung	des	Arbeitsplatzes.	Dass
der	 weit	 mehr	 sein	 kann	 als	 nur	 der
obligatorische	 Schreibtisch,	 lässt	 sich
anhand	 von	 21	 stilvollen,	 kreativen	 und
individuellen	 Interieurs	 anschaulich
entdecken.

Wir	 wünschen	 Ihnen	 viel	 Freude	 beim
Kennenlernen	 und	 ansteckend	 powervolle
Begegnungen,

Heide	Christiansen	und	Ute	Laatz


