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JBeriihrung ist kein Allheilmittel, aber
sie ist allgegenwiirtig. Sie ist nicht alles,
aber ohne sie ist alles nichts. Wer bereit
ist, sich selbst zu-riickzunehmen und
sich gleichzeitig ganz in die Beziehung
einzubringen, wer Beriihrung als
behutsames Ver-netzen zweier
Organismen versteht, kann sie als
intim(st)e Form herr-schaftsfreier
Kommunikation erleben. Dieses Buch
wird Sie darin bestdtigen

und unterstiitzen.” Martin Busch

Steve Hainesist seit (iber 25 Jahren
als Korpertherapeut tatig. Sein
wissenschaftliches Verstandnis von
Trauma, Schmerz und Angststérungen
hat seine Herangehensweise an die
Heilung mal3geblich verdndert und
den Kérper ins Zentrum geriickt. Er
lebt und arbeitet in London und Genf.
www.bodycollege.net

Sophie Standing ist lllustratorin und
Designerin. Sie ist spezialisiert auf
Humanwissenschaften. lhr

Stil verbindet digitale und von

Hand gezeichnete Elemente, ist reich
an Farben, Strukturen und
metaphorischen Konzepten.
www.sophiestandingillustration.com

Mit freundlicher Unterstiitzung der
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