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„Berührung ist kein Allheilmittel,, aber 

sie ist allgegenwärtig. Sie ist  nicht alles, 

aber ohne sie ist alles nichts. Wer bereit 

ist, sich selbst zu-rückzunehmen und 

sich gleichzeitig ganz in die Beziehung 

einzubringen, wer Berührung als 

behutsames Ver-netzen zweier 

Organismen versteht, kann sie als 

intim(st)e Form herr-schaftsfreier 

Kommunikation erleben. Dieses Buch 

wird Sie darin bestätigen 

und unterstützen.“ Martin Busch

Steve Haines  ist seit über 25 Jahren 

als Körpertherapeut tätig. Sein 
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