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Neben Genetik, Temperament, Familie und Umwelt spielt die kindliche Selbstregu-
lationsfahigkeit (wie es in der Fachsprache heift) eine zentrale Rolle. Mindestens ebenso
wichtig ist dabei die elterliche Co-Regulation, beides verdient ein besonderes Augen-
merk.

»S0 bieten Eltern ihrem Baby in den Interaktionen und Zwiegesprachen des All-
tags einen Rahmen, in dem es seine heranreifenden Féhigkeiten zur Selbstwirksamkeit
und Selbstregulation erproben und einitben kann“ (Papousek 2001). Nur durch seine
Bezugspersonen lernt das Baby sich selbst kennen und seine inneren Zustinde einzu-
sortieren. Es wird vertraut im Umgang mit sich und seiner Umwelt, und es lernt durch
seine Eltern, sich in der Welt zurechtzufinden.

Mit ihrem ,Kreis der Sicherheit® beschreiben der Familientherapeut Bert Powell
und seine Kolleg:innen den Wunsch eines Kindes an seine Eltern: ,Denke immer daran:
Durch die Art, wie du mich behandelst, lerne ich etwas iiber mich. Deshalb lehre mich,
indem du grofier, stirker, weiser und giitig bist“ (Powell 2015).

( Beratende konnen den Eltern helfen, groBer, starker, weiser und giitig zu sein. )

1.2 Intuitive elterliche Kompetenzen

Bei dieser anspruchsvollen Aufgabe helfen allen Eltern angeborene Verhaltensbereit-
schaften, also die Fihigkeit, die Bediirfnislage eines Sauglings zu erkennen und adaquat
zu reagieren. Mechthild Papousek, eine Koryphde beziiglich der frithen Eltern-Kind-
Beziehung, etablierte den Begriff der ,intuitiven elterlichen Kompetenzen®, welche
Eltern befahigen, ihr Verhalten im Austausch mit dem Baby intuitiv auf dessen Bediirf-
nisse abzustimmen (Papousek 2004).

So veranlasst dieses biologisch angelegte, nicht bewusst gesteuerte Verhalten die
Eltern dazu, in Ammensprache mit ihrem Baby zu sprechen, und sie wenden intuitiv ihr
Gesicht den kindlichen Augen zu, in genau dem Abstand, indem Neugeborene scharf
sehen konnen; oder sie 6ffnen beim Loftelfiittern des Kindes gleichzeitig den eigenen
Mund als ideales Modell zum Nachahmen.

Damit diese Kompetenzen zum Tragen kommen, miissen Eltern bereit und in der
Lage sein, sich mit ungeteilter Aufmerksamkeit auf das Baby einzulassen, sich also emo-
tional verfiigbar und affektiv schwingungsfihig (gefithlsbetont) von seinen Signalen lei-
ten zu lassen (Papousek 2004).
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EXKURS: ENGELSKREIS UND TEUFELSKREIS

Konkret heif3t das zum Beispiel, dass das Schreien eines Sauglings die Eltern in Alarm-
bereitschaft versetzt und intuitive Beruhigungshilfen auslost, die dem Baby helfen,
sich anzuschmiegen und zu beruhigen. Dies wiederum bringt die Eltern zur Ruhe
und bestarkt sie in ihrem Vertrauen auf ihre eigenen Fahigkeiten und intuitiven
Kompetenzen. So entsteht der von Mechthild Papousek beschriebene ,Engelskreis
positiver Gegenseitigkeit” (Papousek 2004).

Co-Regulation
positive Gegenseitigkejt

Kind Eltern

Positi\{e Engelskreis S.elbstvertrauen in
Feedbacksignale eigene Kompetenz

Grundsatzlich verfiigen alle Eltern tber diese intuitiven Kompetenzen. Sie kdnnen
aber unter bestimmten Umstanden abgeschwacht, gehemmt oder blockiert werden
- und dann vertrauen die Eltern ihrer eigenen Intuition nicht mehr und verlieren
den Zugang beziehungsweise das Vertrauen zu ihrem Bauchgefiihl. Zum Beispiel bei
lange bestehenden Ausnahmesituationen wie Schlafentzug, Erschépfung, Wochen-
bettdepression, traumatischem Geburtserleben oder Verlusterlebnissen. Oder eben
auch wenn ein Baby in den ersten drei Monaten exzessiv und scheinbar untrdstlich
schreit.

Zwar 16st das unstillbare Schreien zunachst Alarmierung und intuitive
Beruhigungshilfen aus, wenn ein Baby diese aber mit taktiler Abwehr und ver-
starktem Schreien beantwortet, dann reagieren viele Eltern mit Versagensgefihlen,
sie steigern die Beruhigungsversuche, worauf das Baby noch mehr auBer sich gerat
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und noch exzessiver schreit - bis die Eltern schlief3lich dekompensieren. Das kann so
weit gehen, dass Eltern ihr Baby anschreien oder im Extremfall sogar schiitteln.

So entsteht ein ,Teufelskreis eskalierender Erregung und negativer Gegenseitig-
keit” (Papousek 1995).

Kind Eltern
Nega“}’e Teufelskreis ’\_"ang?' an
Feedbacksignale intuitiver
Kompetenz

Negative Gegenseitigkeit
Dysregulation

Langandauernde Ausnahmesituationen (wie exzessives Schreien) kon-
nen elterliche Intuition blockieren.

Wenn Teufelskreise zur Normalitat werden und vielleicht noch lange Zeit andauern,
gefdhrdet dies nicht nur die Entwicklung des Kindes, sondern es kommt auch zu
einer Belastung der Eltern-Kind-Beziehung mit negativen Auswirkungen auf die
Bindungsentwicklung.

Im Alltag ist es vollig normal, dass die Kommunikation zwischen Eltern und Kind
nicht immer stérungsfrei ablauft und es immer wieder zu Missverstandnissen kommt,
aber wenn die positiven Erfahrungen mit regelmaBig gelingenden Interaktionen
Uberwiegen, konnen gelegentliche Missverstandnisse leicht verkraftet werden (Benz
2015).
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1.3 Eltern-Kind-Kommunikation

»Feinfiihligkeit bedeutet, die Signale eines Kindes wahrzunehmen, richtig zu interpre-
tieren und entwicklungs- und situationsangemessen sowie prompt zu reagieren (Ains-
worth 1977). ,Dies zeigt sich in téglichen Interaktionen: beispielsweise wenn Eltern -
geleitet durch Signale ihres Kindes - ihr Baby beruhigen, wenn es noch nicht in der Lage
ist, es selbst zu tun. Oder sie seine Bediirfnisse nach Nahe und Riickversicherung erken-
nen und addquat beantworten. Auf diese Weise kompensieren die Eltern das, was das
Kind noch nicht allein schafft. Es lernt, dass es sich auf die Unterstiitzung seiner Eltern
verlassen kann, und erlebt mogliche Antworten auf innere Zustinde. Ein hohes Maf3 an
Feinfiihligkeit vonseiten der Bezugsperson fiihrt zu emotionaler Sicherheit des Kindes“
(Benz 2015).

Je feinfiihliger die Bezugsperson agiert, desto grof3er die emotionale Sicherheit
des Kindes.

Babys konnen also von Anfang an mit ihren Eltern durch unterschiedliche Signale in Kon-
takt treten. Dabei hilft ihnen nicht nur die Stimme (zum Beispiel das Schreien), sondern
sie haben ein ganzes Repertoire an Moglichkeiten: Durch Bewegungen, Korperhaltung
und -spannung sowie Mimik und Blickverhalten verraten sie den Eltern ihre entspre-
chende Befindlichkeit und Bediirfnislage. Im besten Fall verstehen die Eltern diese Sig-
nale intuitiv und konnen ihren Kindern helfen, diese Gefiithle einzuordnen, denn die
Babys haben von vielen dieser Befindlichkeiten noch gar keine Ahnung. Interpretieren
die Eltern die Signale falsch, kann es dazu fiihren, dass ein miides Baby sein Unwohlsein
mit unpassenderen Antworten (zum Beispiel Aktivitit oder Essen) verbindet.

EXKURS: EIN KLEINES BABY WEISS NOCH NICHT,
WAS,,MUDE" IST (BENZ 2015)

Wenn ein sattes, schon ldnger waches Baby den Blick abwendet, unruhig wird und
strampelt, fihlt es sich zunachst, diffus unwohl” (zum Beispiel miide). Wie das Kind
dieses Geflihl einordnet, daran haben die Eltern entscheidenden Anteil. Sie konnen
dem Baby passende Erfahrungen ermdglichen und damit die Selbstregulation im
Laufe der Zeit unterstitzen.

Version 1: Das Baby lernt, seine Gefiihle einzuordnen

Wird dieses Gefuihl (,diffus unwohl”) von der Bezugsperson als Miidigkeit interpretiert
und werden entsprechend MaBhahmen eingeleitet, die den Schlaf untersttitzen,
ermdglicht dies dem Baby im Laufe der Zeit, seinem ,diffus unwohl“-Gefiihl die Quali-
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tat,mude” zuzuordnen. Und zu verinnerlichen, dass ,Schlafen” die passende Antwort
auf dieses Gefiihl ist.

Bediirfnisse kleiner Babys: miissen sie erst kennenlernen. Eltern sollten
sie sehen, richtig interpretieren und prompt und angemessen reagieren.

Version 1: Die Eltern erleben einen Engelskreis

Der Elternteil, welcher bei dem Beispielbaby die Miidigkeitszeichen rechtzeitig
erkennt und entsprechend Einschlafunterstiitzung anbietet, fihlt sich beim
prompten Einschlafen des Babys in seiner elterlichen Kompetenz gestarkt. Das elter-
liche Selbstvertrauen und die Sicherheit im Umgang mit dem Baby steigen - das Kind
erlebt sichere Eltern, die wissen, was zu tun ist.
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Abb. 1:  Passende Unterstltzung

(' Passende Angebote geben Sicherheit - Eltern und Kind! )

»,Machen Eltern die Erfahrung, passende Unterstiitzungsangebote fiir ihr Kind zur
Verfligung zu haben, entwickeln sie zunehmend Vertrauen in dessen wachsende
Fahigkeiten. Sie konnen differenzieren, ob und wie viele Regulationshilfen ihr Kind
beno6tigt und welche Situationen es moglicherweise schon allein bewaltigen kann.
Kinder, die feinfuihlig in der Regulation von Verhaltenszustanden unterstiitzt werden,
kdnnen so das Erfahrene zunehmend selbststandig umsetzen und Situationen selbst-
wirksam meistern. Die Eltern erhalten dadurch das Signal, dass sie ihre Hilfen mehr
und mehr zuriicknehmen kénnen” (Benz 2015).

Version 2: Das Baby kann sein unklares Gefiihl nicht richtig einordnen
Natrlich kann die Unruhe des strampelnden Babys in diesem Beispiel auch anders,
zum Beispiel als Langeweile interpretiert werden. Bekommt das Baby dann ein Unter-



