seitenlange Listen iiber erlaubte und verbotene Nahrungsmittel das Leben. Nur in den
wirklich sehr seltenen Féllen von genetisch bedingtem DAO-Mangel, der sich als DAO-
Wert von weniger als 3 U/ml zeigt, gibt es durch Nahrungsverbote eine dauerhafte
Heilung. In den meisten Fallen aber nicht, weil ein DAO-Mangel fast immer tiefer liegende
Grinde hat, auf die wir in diesem Buch ausfiithrlich zu sprechen kommen werden.

Der verlorene Schlissel

»Unter einer Straflenlaterne steht ein Betrunkener und sucht und sucht. Ein Polizist
kommt daher, fragt ihn, was er verloren habe, und der Mann antwortet: »Meinen
Schliissel.« Nun suchen beide. SchliefSlich will der Polizist wissen, ob der Mann sicher ist,
den Schliissel gerade hier verloren zu haben, und jener antwortet: »Nein, nicht hier,
sondern dort hinten — aber dort ist es viel zu finster.«

aus: Paul Watzlawick »Anleitung zum Ungliicklichsein«

So verhalt es sich auch mit der Histamindiagnostik: Die Losung eines Problems wird an
der falschen Stelle gesucht, weil es Mithe macht weiterzudenken und sich auf unbekanntes
Terrain zu begeben. Ubrigens ein haufiges Phanomen in der Schulmedizin.

Die funktionelle Medizin hingegen versucht, Stoffwechselstorungen aus der Sichtweise des
Korpers zu betrachten. »Was bezweckt der Organismus, wenn er Histamin in hohen
Mengen ausschiittet?«, ist eine zentrale Frage, die wir uns immer wieder gestellt haben. In
den letzten zehn Jahren haben wir viele Hundert Untersuchungen des
Histaminstoffwechsels durchgefithrt. Bei Menschen mit und ohne Magen-Darm-
Beschwerden. Dabei beschrankten wir uns nicht wie wiblich auf die Untersuchung der
DAO, sondern schauten uns den gesamten Prozess an.

Mit der Zeit ergaben sich immer wieder Konstellationen, die nicht ins Lehrbuch passten.
Wir stellten fest, dass eine hohe Histaminbelastung im Darm, im Blut oder im Urin nicht
zwangsldufig mit einer Verminderung der Diaminoxidase(aktivitit) oder einer Allergie
einhergeht. Es gab Patienten mit sehr niedriger DAO, die aber keinerlei Probleme hatten
beim Verzehr von Thunfischpizza mit Gorgonzola, sowie Menschen mit normaler DAO
und einem hohem Histaminspiegel. Zudem fiel uns auf, dass hohe Histaminwerte auch bei
vielen chronischen Erkrankungen vorkamen, zum Beispiel bei autoimmunen
Schilddriisenerkrankungen, Osteoporose, Pyrrolurien, Burnout-Syndrom, Chronic Fatigue
Syndrome, Schwindel, plotzlichen Ohnmachtsattacken, Hormonstérungen, ADHS,
Depressionen und Panikattacken.

Wie passt das alles zusammen? Die Erklarung ist eigentlich simpel und logisch: Es wird bei
der Erfassung von Histaminstérungen nicht korrekt und vor allem nicht griindlich genug
untersucht. In aller Regel wird nur die DAO im Blut bestimmt. Ein weiterer Irrtum. Und



leider halten sich Irrtiimer in der Medizin sehr hartnéckig und machen nur sehr langsam
der Wahrheit Platz.

Kein Leben ohne Histamin

Die Brennnessel (lat. Urtica) ist eine Pflanze mit hohem
Histaminanteil.

Die Evolution muss sich etwas dabei gedacht haben, wenn sie ein einziges Molekiil eine so
groe Rolle in der gesamten belebten Natur spielen liasst und es zudem mit enormer
Robustheit ausgestattet hat. Weder grofle Hitze noch extreme Kélte, starke Sduren oder
Basen konnen ihm wirklich etwas anhaben. Durch Kochen oder Braten lésst es sich nicht
zerstoren. Welcher Naturstoff kann da schon mithalten?



Nesselsucht (Urtikaria) mit Quaddelbildung.

In der Pflanzenwelt dient Histamin der Abwehr von Fressfeinden. Wusstest du, dass die
Brennnessel sehr viel Histamin enthalt und der Hautkontakt mit ihren Blattern zur
sogenannten Urtikaria, im Volksmund Nesselsucht genannt, fithrt? In der Tierwelt ist es
ahnlich, denn viele Tiergifte enthalten Histamin zum Schutz vor Feinden.

Wir nehmen dich nun mit auf eine Reise in die spannende Welt des Histaminstoffwechsels.
Dazu benétigst du ein wenig Riistzeug. Das heifit, wir vermitteln zunichst einige
biologische und physiologische Grundlagen. Biologen und Histamin-erfahrene Mediziner
mogen es uns nachsehen, dass wir an der einen oder anderen Stelle die Zusammenhéange
ein wenig vereinfachen. Wer Lust auf mehr Fachinformation und wissenschaftliche
Aufsitze hat, der findet im Anhang ausreichende Literaturempfehlungen zum Vertiefen.

Histamin hat gleich zwei grofle Aufgabenbereiche von der Natur tibertragen bekommen.
Es wirkt:
1. als Gewebshormon, das an allen Organsystemen Wirkungen entfalten kann
2. als Neurotransmitter, der im zentralen und peripheren Nervensystem
Informationen tibertragt



L-Histidin

Decarboxylase
+ Vitamin Bé6

Histamin

Der Bauptan von Histamin ist sehr einfach.

Der Bauplan von Histamin ist sehr iberschaubar: Der Grundbaustoff ist die Aminosaure
Histidin. Diese wird in nur einem einzigen Umbauschritt durch das Enzym Histidin-
Decarboxylase in Histamin umgewandelt. Hierfiir ist aktives Vitamin B6 als Hilfsstoff
notwendig. Uberall in der Natur lauft diese Synthese gleich ab, sei es in Pflanzen, in Tieren
oder im Menschen.

Der sehr kurze Syntheseweg hat einen entscheidenden Vorteil: Histamin ist jederzeit
schnell verfiigbar, auch wenn es plotz.lich vermehrt gebraucht wird. Die Speicher fiir
Histamin sind dadurch in der Regel immer gut gefiillt.

Die Aminosaure Histidin
Wikt

L

Histidin ist eine Aminosaure, die der Korper nur bedingt selbst W
herstellen kann. Es kommt aber in fast allen Nahrungsmitteln vor, in
groBen Mengen in Fleisch, Sojabohnen, Mais und Weizenkeimen. Neben der
Synthese fiir Histamin, wird Histidin auch fiir die Herstellung von Carnosin
bendtigt, ein wichtiger Schutzfaktor gegen oxidativen Stress.

Die Histamin-Rezeptoren



Histamin wirkt in erster Linie iiber Rezeptoren, d. h. um eine Reaktion auszulésen, muss
es an einer Korperzelle mit einem Histamin-Rezeptor andocken. Bislang sind vier
verschiedene Rezeptortypen und die iiber sie vermittelten verschiedenen Wirkungen

bekannt:

| |
H1 Rezeptor H4 Rezeptor

\ HISTAMIN /
VAN

H3 Rezeptor H2 Rezeptor
| |

X

® Sascha Kauffmann

Im Kaérper gibt es vier unterschiedliche Rezeptoren fiir Histamin.

H1-Rezeptoren:
Darm: Kontraktion der Darmmuskulatur
Bronchien: Kontraktion der Bronchien
Blutgefifle: Gefaflerweiterung der kleinen Arterien und Gefif3verengung der
kleinen Venen
Nerven: Schmerz und Juckreiz
Zentrales Nervensystem: erh6hte Wachheit
Nebenniere: Ausschiittung von Adrenalin

Weife Blutkorperchen: Steigerung der Immunantwort



