
4  Den Behälter ohne Rührelement in die Heißluftfritteuse einsetzen. Das Programm Backofen und
die Stufe 4 (etwa 195°C) wählen, Deckel schließen und 3 Minuten vorheizen. Danach das Öl und die
Ziegenkäsetaler hineingeben, den Deckel schließen und den Käse etwa 4 Minuten darin garen.
Dabei einmal wenden.

5  Feldsalat, Tomaten und Apfelscheiben mit der Vinaigrette mischen und auf Teller verteilen. Die
Käsetaler darauf anrichten und mit Nüssen bestreuen.





Tomaten-Couscous-Laibchen

mI sMeAlA uN hBeEn

fÜr 4 pSoN

zEriTuSziT: cA. 3 mUtE • gZe: cA. 2 mUtE

füR Di lbCn:
20  gEÜsRÜ
20 g cScS
1 rE ziEbE
5 g gRoNeT tAtE (I Ö)
 ½ bD pEriL uN kIaErGÜn
2 eR
3  kHeRbNmL
2  sNeLuNÖl
sZ · pFfE aU dE mÜhL
fÜr dE sA:
20 g gIsTe sMeAlE (B. rAnAl-hZeN, kFsA rOlA)
4  hBeEsiG
2  hIg
1  dOnNf
4  sNeLuNÖl
sZ · pFfE aU dE mÜhL
20 g hBeEn
2  cHeErN (Ob gAc)

1  Für die Laibchen den Behälter ohne Rührelement einsetzen. Das Programm Kochen und die Stufe
4 (etwa 195°C) wählen, die Brühe hineingießen, den Deckel schließen und etwa 4 Minuten zum
Kochen bringen. Das Gerät ausschalten, den Couscous hineinstreuen und etwa 6 Minuten ziehen
lassen oder Couscous in einer Schale mit der Brühe übergießen und etwa 5 Minuten ziehen lassen.



2  Zwiebel schälen und in feine Würfel schneiden. Tomaten in kleine Würfel schneiden. Kräuter
waschen und trocken schütteln, Blätter abzupfen und fein schneiden.

3  Couscous in eine Schüssel umfüllen, mit einer Gabel auflockern und Zwiebel, Tomaten und
Kräuter untermischen. Eier, Mehl und Öl dazugeben und die Masse kräftig mit Salz und Pfeffer
würzen. Aus dem Teig mit angefeuchteten Händen 12 kleine Laibchen formen. Den Behälter mit
Küchenpapier säubern und wieder einsetzen. Das Programm Backofen und die Stufe 2 (etwa 175°C)
wählen, die Laibchen hineinlegen, den Deckel schließen und 10 Minuten garen, dabei einmal
wenden.

4  Salate je nach Sorte verlesen, waschen, trocken schütteln und in mundgerechte Stücke zupfen.
Essig, Honig, Senf und Öl verrühren, mit Salz und Pfeffer würzen. Beeren verlesen, waschen und
trocken tupfen. Salate mit der Vinaigrette mischen, auf Teller verteilen und jeweils 3 Laibchen darauf
anrichten. Mit Himbeeren und Cashewkernen bestreuen.




