TERPENE

Zugabe von Wasser wird dieses zwischen den Ketten
eingelagert, die Polysaccharide quellen und bilden einen
gelartigen oder zahen Schleim. Dieser legt sich reiz-
mildernd und entziindungshemmend auf Haut und
Schleimhaut. Sie finden Verwendung bei trockenem
Reizhusten, Entziindungen der Mund- und Rachen-
schleimhaut, stark juckenden Ekzemen, Magenschleim-
hautentziindungen und -geschwuren sowie bei Verstop-
fung. Beispiele fur schleimstoffreiche Heilpflanzen sind
Malve und Spitzwegerich. Einige Schleimstoffe wirken
zusatzlich immunstimulierend.

(Herzwirksame) Steroidglykoside
Herzwirksame Steroidglykoside zahlen zu den starken
Wirkstoffen. Fur sie gilt das Gleiche wie fur die Alka-
loide, sie sollten nur auf ausdrickliche Empfehlung
durch einen Tierarzt oder Tierheilpraktiker verabreicht
werden!

Terpene

Auch zu den Terpenen zahlt eine Vielzahl von Unter-
gruppen mit sehr unterschiedlichen Wirkungen.

Hier werden zum Beispiel die entzindungshemmenden
Iridoidglykoside des Spitzwegerichs, die entziindungs-
hemmend und immunmodulierend wirkenden Sesqui-
terpene der Kamillenbliiten und die wundheilungs-
fordernden Triterpensaponine der Ringelblumenbliten
genannt.




HEILKRAUTER BASISWISSEN

Heilpflanzen selbst gewinnen

In diesem Kapitel erhalten Sie Informationen dariber,
was Sie beim Anbauen und Sammeln von Heilpflanzen
beachten mussen und welche Alternativen Sie haben,

Heilpflanzen zu erwerben.

Eigenanbau

Wenn man die Moglichkeit dazu hat, ist der Anbau

von Heilpflanzen im eigenen Garten empfehlenswert.
Dies muss nicht mehr Arbeit bedeuten, ganzim Gegen-
teil: Viele der Heilpflanzen, wie die Brennnessel, werden
im Garten als Unkrauter verschmaht und regelmafig
gejatet oder abgemaht. Wenn Sie stattdessen die
Pflanzen einfach wachsen lassen, verwandelt sich

Ihr Garten innerhalb kurzer Zeit in eine griine Haus-
apotheke.

INFO
SAMENKUNDE

Bei der Auswahl der Samen ist darauf zu achten, dass
sie fur den Anbau als Heilpflanze geeignet sind. Viele
derim Handel befindlichen Samen gehéren zu auf Aus-
sehen geziichteten Gartenvarietaten und eignen sich lei-
der nicht zur therapeutischen Verwendung. Im Anhang
finden Sie eine Anbieteradresse fiir »gesunde« Samen.



SAMMELN

Aber auch fur andere Arten kann der Anbau im Garten
sinnvoll sein, um sie jahrlich in guter Qualitat ern-

ten zu konnen. Fur geschitzte Pflanzen ist er neben
dem Erwerb getrockneten Krduter im Internet oderim
Reformhaus sogar die einzige Moglichkeit, sie als Heil-
pflanze nutzen zu kénnen.

Sammeln

Auch in Waldern und an Wiesenrandern sind viele der
hier vorgestellten Heilpflanzen zu finden. Wenn Sie diese
sammeln mochten, ist es jedoch wichtig, ein paar Regeln
zu beachten.

Eignung zur Wildsammlung

Einige Pflanzen weisen stark schwankende Wirkstoff-
gehalte auf, abhangig davon, wo sie wachsen. Um einen
therapeutischen Effekt zu erzielen, ist es sinnvoller, auf
geprufte Heilkrauter in Arzneibuchqualitat zurtickzu-
greifen.

Das Beispiel Pfefferminze: In Arzneitees ist ein Mindest-
gehalt von 1,2 % atherischen Olen vorgeschrieben und
fur die medizinische Wirksamkeit auch sinnvoll. Kom-
merziell erhdltliche »Lebensmitteltees« und Pfeffermin-
ze aus dem eigenen Garten oder Wald enthalten jedoch
haufig nur 0,6 % atherische Ole.

Im jeweiligen Heilpflanzenprofil finden Sie einen Hin-
weis dariiber, bei welchen Heilpflanzen Sie lieber auf die
Sammlungin der Natur verzichten sollten.




HEILPFLANZEN SELBST GEWINNEN

Sichere Identifizierbarkeit

Viele Heilpflanzen haben »Doppelganger«. Diese kon-
nen mit ihnen verwandt sein und eine dhnliche Wirkung
haben. Aber diese Doppelganger knnen auch wirkungs-
los oder gar hochgiftig sein. Aus diesem Grund ist es sehr
wichtig, dass man in der Natur nur die Pflanzen sam-
melt, die man ganz sicher identifizieren kann.

Saubere Umgebung

Heilpflanzen sollte man an Orten sammeln, die mog-
lichst frei von Umweltgiften sind, also nicht neben Stra-
Ren, auf (ehemaligen) Milldeponien oder in Industrie-
gebieten liegen. Geeignet sind abgelegene Waldgebiete
und ungediingte Wiesen.

Geschiitzte Pflanzen und Naturschutzgebiete

Einige Heilpflanzen sind geschitzt, das heifdt, sie durfen
in der Natur nicht gesammelt werden. Dies ist im Profil
derjeweiligen Heilpflanzen vermerkt. Diese Pflanzen
kénnen jedoch im eigenen Garten angebaut oder in
Apotheken bzw. Reformhausern in getrockneter Form
erworben werden.

In Naturschutzgebieten ist das Sammeln jeglicher Pflan-
zen strengstens untersagt.

Der richtige Zeitpunkt
Sowohl wahrend sehr feuchter als auch wahrend sehr
trockener Wetterperioden sinkt der Wirkstoffgehalt der



SAMMELN

.. INFO
SAMMELZEITPUNKTE FUR

HEILPFLANZEN

Den idealen Sammelzeitpunkt fir die jeweilige Heil-
pflanze finden Sie im jeweiligen Profil. Grundsatzlich gilt:

Blatter: ganzjung, jedoch voll entfaltet; dieser Zeitpunkt
ist oft zu Beginn oder knapp vor der Blutezeit

Bliiten: zur Vollblite oder bei beginnender Blite

Kraut: der oberirdische Teil der Pflanze mit Stangeln,
Blattern und Bluite wahrend der Blutezeit

Wurzeln: in der Regel Herbst;
Frahjahr, wenn bitterstoffhaltig

Knospen: Frihjahr
Rinde: Frihjahr

Samen: zur Vollreife
oder kurz davor

Beeren: zur Vollreife
oder kurz davor

Gerbstoffhaltige Pflanzen:
im August

Pflanzen reich an ;g..'
itherischen Olen:
vor der Mittagshitze



