dieses zwischen den Ketten eingelagert, die Polysaccharide quellen und bilden
einen gelartigen oder zahen Schleim. Dieser legt sich reizmildernd und
entziindungshemmend auf Haut und Schleimhaut. Sie finden Verwendung bei
trockenem Reizhusten, Entztindungen der Mund- und Rachenschleimhaut, stark
juckenden Ekzemen, Magenschleimhautentzindungen und -geschwiiren sowie bei
Verstopfung. Beispiele fur schleimstoffreiche Heilpflanzen sind Malve und
Spitzwegerich. Einige Schleimstoffe wirken zusatzlich immunstimulierend.

(Herzwirksame) Steroidglykoside

Herzwirksame Steroidglykoside zéhlen zu den starken Wirkstoffen. Fir sie gilt das
Gleiche wie fur die Alkaloide, sie soliten nur auf ausdriuckliche Empfehlung durch
einen Tierarzt oder Tierheilpraktiker verabreicht werden!

Terpene

Auch zu den Terpenen zahlt eine Vielzahl von Untergruppen mit sehr
unterschiedlichen Wirkungen.

Hier werden zum Beispiel die entzindungshemmenden Iridoidglykoside des
Spitzwegerichs, die entziindungshemmend und immunmodulierend wirkenden
Sesquiterpene der Kamillenbliten und die wundheilungsférdernden
Triterpensaponine der Ringelblumenbliiten genannt.



Heilpflanzen selbst gewinnen

In diesem Kapitel erhalten Sie Informationen dartiber, was Sie beim Anbauen und
Sammeln von Heilpflanzen beachten miissen und welche Alternativen Sie haben,
Heilpflanzen zu erwerben.

Eigenanbau

Wenn man die Moglichkeit dazu hat, ist der Anbau von Heilpflanzen im eigenen
Garten empfehlenswert.

Dies muss nicht mehr Arbeit bedeuten, ganz im Gegenteil: Viele der Heilpflanzen,
wie die Brennnessel, werden im Garten als Unkrauter verschmaht und regelmafig
gejatet oder abgemaht. Wenn Sie stattdessen die Pflanzen einfach wachsen
lassen, verwandelt sich Ihr Garten innerhalb kurzer Zeit in eine griine
Hausapotheke.

INFO

SAMENKUNDE

Bei der Auswahl der Samen ist darauf zu achten, dass sie fir den Anbau als
Heilpflanze geeignet sind. Viele der im Handel befindlichen Samen gehdren zu
auf Aussehen gezlchteten Gartenvarietaten und eignen sich leider nicht zur
therapeutischen Verwendung. Im Anhang finden Sie eine Anbieteradresse fir
»gesunde« Samen.

Aber auch fir andere Arten kann der Anbau im Garten sinnvoll sein, um sie
jahrlich in guter Qualitat ernten zu kdnnen. Fir geschitzte Pflanzen ist er neben
dem Erwerb getrockneten Krauter im Internet oder im Reformhaus sogar die
einzige Moglichkeit, sie als Heilpflanze nitzen zu kénnen.

Sammeln

Auch in Waldern und an Wiesenrandern sind viele der hier vorgesteliten
Heilpflanzen zu finden. Wenn Sie diese sammeln méchten, ist es jedoch wichtig,
ein paar Regeln zu beachten.



Eignung zur Wildsammlung

Einige Pflanzen weisen stark schwankende Wirkstoffgehalte auf, abhangig davon,
wo sie wachsen. Um einen therapeutischen Effekt zu erzielen, ist es sinnvoller,
auf geprufte Heilkrduter in Arzneibuchqualitat zurtickzugreifen.

Das Beispiel Pfefferminze: In Arzneitees ist ein Mindestgehalt von 1,2 %
atherischen Olen vorgeschrieben und fur die medizinische Wirksamkeit auch
sinnvoll. Kommerziell erhaltiche »Lebensmitteltees« und Pfefferminze aus dem
eigenen Garten oder Wald enthalten jedoch haufig nur 0,6 % &therische Ole.

Im jeweiligen Heilpflanzenprofil finden Sie einen Hinweis dartber, bei welchen
Heilpflanzen Sie lieber auf die Sammlung in der Natur verzichten sollten.

Sichere Identifizierbarkeit

Viele Heilpflanzen haben »Doppelganger«. Diese kdnnen mit ihnen verwandt sein
und eine ahnliche Wirkung haben. Aber diese Doppelganger kénnen auch
wirkungslos oder gar hochgiftig sein. Aus diesem Grund ist es sehr wichtig, dass
man in der Natur nur die Pflanzen sammelt, die man ganz sicher identifizieren
kann.

Saubere Umgebung

Heilpflanzen sollte man an Orten sammeln, die moéglichst frei von Umweltgiften
sind, also nicht neben Straf3en, auf (ehemaligen) Mulldeponien oder in
Industriegebieten liegen. Geeignet sind abgelegene Waldgebiete und ungediingte
Wiesen.

Geschiitzte Pflanzen und Naturschutzgebiete

Einige Heilpflanzen sind geschiitzt, das heif3t, sie dirfen in der Natur nicht
gesammelt werden. Dies ist im Profil der jeweiligen Heilpflanzen vermerkt. Diese
Pflanzen kénnen jedoch im eigenen Garten angebaut oder in Apotheken bzw.
Reformh&usern in getrockneter Form erworben werden.

In Naturschutzgebieten ist das Sammeln jeglicher Pflanzen strengstens untersagt.

Der richtige Zeitpunkt

Sowohl wahrend sehr feuchter als auch wahrend sehr trockener W etterperioden
sinkt der Wirkstoffgehalt der Heilpflanzen. Am besten sammelt man die
Heilpflanzen wahrend einer seit zwei bis drei Tagen stabilen, aber nicht zu heil3en
Schonwetterlage. Wenn méglich morgens gegen 10 Uhr, wenn der Morgentau
bereits von den Pflanzen verdunstet ist.

INFO



SAMMELZEITPUNKTE FUR HEILPFLANZEN

Den idealen Sammelzeitpunkt fur die jeweilige Heilpflanze finden Sie im
jeweiligen Profil. Grundsatzlich gilt:

Blatter: ganz jung, jedoch voll entfaltet; dieser Zeitpunkt ist oft zu Beginn oder
knapp vor der Blitezeit

Bliten: zur Vollblite oder bei beginnender Blite

Kraut: der oberirdische Teil der Pflanze mit Stangeln, Blattern und Blite
wahrend der Blitezeit

Wurzeln: in der Regel Herbst; Fruhjahr, wenn bitterstoffhaltig



Knospen: Frihjahr

Rinde: Frihjahr

Samen: zur Vollreife oder kurz davor
Beeren: zur Vollreife oder kurz davor
Gerbstoffhaltige Pflanzen: im August

Pflanzen reich an dtherischen Olen: vor der Mittagshitze

Dies gilt nattirlich nicht, wenn Ihr Hund auf einem Spaziergang eine Wunde hat.
Selbstverstandlich verwendet man frischen Spitzwegerich oder frische
Malvenblatter dann sofort.

Erntemenge

Damit auch im nachsten Jahr noch gentgend Heilpflanzen wachsen, bitte nur so
viel von einer Pflanze abschneiden, dass sie weiterleben kann — und an einem
Standort nicht zu viele Pflanzen ernten, damit die Art dort weiterbestehen kann.
Der Vorrat, den Sie sammeln, sollte maximal fir ein Jahr reichen.

Bei Erntespaziergéngen ist auch Ihr Hund gern dabei.

Trocknen
Bevor Sie die Pflanzen trocknen, werden alle sichtbaren Verschmutzungen
entfernt, jedoch werden nur die Wurzeln gewaschen und grob zerkleinert.



