lhr Gehim und lhre

Emahrung

lhre Reise zu einem
erfolgreichen
Gewichtsverlust

André Sternberg



Ihr Gehirn und Ihre Erndhrung
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. Vorwort

. Kapitel 1: Einfiihrung

. Kapitel 2: Die Grundziele sind wichtig beim Abnehmen

. Kapitel 3: Die Grundziele sind wichtig fiir die Aufrechterhaltung des

Gewichts

. Kapitel 4: Die Grundziele sind wichtig fiir das Kérperbild
. Kapitel 5: Tipps zum Setzen von Zielen fiir das richtige Essen

. Kapitel 6: Tipps zum Setzen von Ubungszielen
. Kapitel 7: Tipps zum Festlegen von Zielen fiir das Kérperbild
. Kapitel 8: So halten Sie sich an die von Ihnen festgelegten

Gewichtsverlustziele
Kapitel 9: So halten Sie sich an die Gewichtserhaltungsziele, die Sie

haben einstellen
Kapitel 10: All das Gute, das aus grofiartigen Fahigkeiten zur

Zielsetzung resultiert
Abshluss
Uber den Autor




