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Einleitung
Diese Schrift Senecas ist unter dem lateinischen Titel De constantia sapientis, »Über
die Unerschütterlichkeit des Weisen«, bekannt – doch der in den Handschriften
überlieferte Originaltitel Nec iniuriam nec contumeliam accipere sapientem, »Dass
der Weise weder Unrecht noch Beleidigung erfährt«, bringt das Thema auf den Punkt:
Dem Weisen kann weder Unrecht noch Beleidigung zustoßen, denn er ist unverletzlich
und kann nichts verlieren. Allerdings schafft nur ein lebenslanges Bemühen um
Selbstformung, vor allem aber ausgeprägte Affektkontrolle, die zur Freiheit von
Leidenschaften (apátheia), zu Selbstgenügsamkeit (autárkeia) und
Unerschütterlichkeit (ataraxía) führen soll, Aussicht auf diese Seelenruhe des
stoischen Weisen. Und Seneca lehrt in seiner Abhandlung, wie man dieses Ideal
erreichen kann. Doch zunächst zum Autor und zu seinem Gesamtwerk:


