Bevor du in meine personliche Geschichte eintauchst, mochte ich dich
einladen, meine ,Strategie der Baume“ naher kennenzulernen und vorab ein
paar Fragen an dich selbst zu beantworten - um dann den Beginn deiner
Geschichte von der Verwirklichung deines Traums schreiben zu konnen.

Die Sache mit dem Frucht bringen

Als ich die vergangenen Jahre im Hinblick auf meinen wahr gewordenen
Traum von der eigenen Kaffeebar noch einmal reflektiert habe, erkannte ich
riickblickend eine Methode, eine Strategie, die ich unbewusst umgesetzt hatte.
Sie erinnerte mich an die Natur beziehungsweise an das, was Baume im Laufe
ihres Lebens durchleben und immer wieder bewaltigen.

Ich begann, mich intensiver mit dem Thema auseinanderzusetzen und
erkannte: Baume folgen einer Strategie, die zum Ziel hat, regelmalig Frucht zu
bringen. Diese Strategie sichert ihnen nicht nur das Uberleben, sondern hilft
ihnen auch dabei, in den verschiedenen Jahreszeiten genau das zu tun, was am
Ende dazu fiihrt, dass sie zu gegebener Zeit (wieder) Frucht bringen konnen.
Frucht bringen. Das wollte ich auch in meinem Leben!

Ich erkannte: Mein Traum von der eigenen Kaffeebar entstand durch die
Sehnsucht danach, dass auch mein Leben Frucht bringt. Wie die Baume.

In der jeweiligen Frucht wichst bei den Baumen dann ein (oder mehrere)
Samen heran. Diese - oft sehr winzigen - Kerlchen sind fiir den Fortbestand
und die Vermehrung der Baumart zustandig: Das, was Frucht bringt, sat sich
aus.

Und genau das war fiir mich der Grundgedanke hinter der Kaffeebar und der
Antrieb dafiir, eine echte Wohnzimmeratmosphare fiir die Gaste zu schaffen:
durch Herzlichkeit, Gastfreundschaft, Qualitit, gute Gesprache und liebevolles
(Be-)Dienen wollte ich Samen sden. Meine Leidenschaft weitergeben durch das,
was ich tue, und wie ich es tue.

Fiir mich war klar, das konnte ich am besten, wenn ich Kaffee fiir andere
mache. Dabei bliihe ich auf, weil es mich erfiillt und weil es meine Gabe ist.
Durch dieses Aufbliihen kann die Frucht entstehen, dass andere durch die
Begegnung mit mir ebenfalls aufblithen - und dass Freundlichkeit und Liebe
yausgesat“ werden.



Die Sehnsucht danach, Frucht zu bringen, erkenne ich bei vielen Menschen,
mit denen ich mich {iber Lebenstriume austausche: die Sehnsucht,
aufzubliihen, zu kultivieren und zu bewahren. Und Gutes auszusden. Der
Wunsch, Leben hervorzubringen.

Oft beobachte ich aullerdem etwas anderes: Ziele und Visionen, die nur
,mein Haus, mein Auto, mein Boot“ betreffen, machen Menschen auf Dauer
miide und erfiillen sie nicht. Eine groRe Vision, die liber einen selbst und die
eigenen Bediirfnisse hinausgeht, ist hingegen oft mit dem Sehnen verbunden,
Frucht zu bringen - und belebt den, der sie im Herzen tragt.

Versteh mich bitte nicht falsch, ich finde es nicht grundsatzlich schlecht,
wenn man einen Traum oder eine Vision hat, die nur die eigenen Bediirfnisse
betreffen. Das ist nicht verwerflich. Dieses Buch handelt jedoch von jenen
Traumen und Ideen, die iiber einen personlich hinausgehen. Jenen Traumen,
mit denen man aussat, kultiviert und Leben hervorbringt.

Leben hervorbringen und Frucht bringen hort sich gut an. Es klingt nach
etwas Lebendigem. Nach Potenzial. Nach etwas, was mir und meinem Dasein
einen Sinn gibt.

Sehnst du dich auch danach, dass dein Leben Frucht bringt? Und hast du es
satt, dass es sich manchmal so anfiihlt, vom Leben scheinbar wild und planlos
hin und her geworfen zu werden?

Wenn du dein Leben stattdessen lieber aktiv gestalten willst, dann kann dir
die Strategie der Baume helfen, die anwendbar in jeder Lebensphase ist und die
Umsetzung von Ideen, Visionen und Traumen (den kleinen und den grofRen)
leichter macht. Damit auch dein Leben Frucht bringt - wie ein starker,
gesunder Baum.

Damit du meine Gedankengange im Buch besser verstehen kannst, erklare
ich dir sozusagen als ,,Sneak Peak® vorab meine Analogie zu den Baumen, die
uns in den folgenden Kapiteln begleiten wird.

Du als Mensch mit der Sehnsucht danach, Frucht zu bringen, bist wie ein
Baum, dessen Knospen (die zu Bliiten und Friichten werden) mit deinen Ideen,
Visionen und Traumen vergleichbar sind. Dabei ist mir wichtig anzumerken:
Selbst, wenn es nicht ,den einen grofen Traum“ gibt, den du verfolgst, kann
auch dein Alltag, dein ,,Sein und Tun® dort, wo du gerade bist, also generell dein
Wirken in der Familie, in deinem Umfeld, auf deiner Arbeit ... Frucht bringen.



Ich verwende im Buch die Knospen und das, was daraus wird, jedoch als
Sinnbild fiir konkrete Lebenstraume und was aus ihnen entstehen kann.

Bestimmte Prozesse, die im Baum vor sich gehen, beglinstigen, dass aus
Knospen Bliiten und dann spater Friichte werden. Wenn du eine Knospe siehst,
kannst du nur erahnen, dass daraus spater mal eine Bliite und eine Frucht wird.
Wenn die Bliite sich aus der Knospe entfaltet hat, kannst du sie schon mit mehr
Sinnen wahrnehmen und besser beschreiben, was sie ausmacht: Du kannst die
Farben und Form ihrer Blitter sehen und riechst ihren besonderen Duft. Wenn
dann die Frucht entsteht und gereift ist, kannst du sie schmecken und
geniellen.

Bei uns Menschen ist es dhnlich. Ideen, Visionen und Traume sind anfangs
nur wie zarte Knospen. Du kannst bereits ahnen, dass mehr daraus werden
kann, weildt aber noch nicht genau, was und wie es am Ende aussehen wird.
Wenn du die ersten konkreten Schritte Richtung Umsetzung deines Traumes
machst, dann ist das wie bei einer Bliite, die aufgeht.

Andere um dich herum und du selbst konnen schon konkreter von deinem
Vorhaben erzihlen, denn es gestaltet sich aus, nimmt immer mehr Form an und
verbreitet seinen verheiBungsvollen ,,Duft“. Und du selbst bliihst dabei voll auf!
Wenn der Traum schlief3lich gelebt und ausgestaltet wird und dir und anderen
Freude bringt, sind das die Friichte, die du und die anderen geniefden konnen.

Eine Baumart erkennt man am Holz, den Blittern und den Friichten. Dich
erkennt man an deinem Auferen, deinem Wesen, deinen Gaben und deinen
Fiahigkeiten. Bei Biumen zeigen die Jahresringe, was der Baum bereits ,erlebt”
hat und wie lange es ihn schon gibt. Bei dir sind es deine personlichen
Pragungen beziehungsweise Verhaltens- und Denkmuster, die durch deine
Lebenserfahrungen und Erkenntnisse entstanden sind, und das aus dir gemacht
haben, was du heute bist. Ein Baum braucht Nahrstoffe wie Licht, Wasser und
Luft, um (iiber)leben und Friichte produzieren zu konnen. Auch du brauchst
externe Ressourcen wie Kraft, Zeit, Geld wund Unterstiitzer und
Unterstiitzerinnen fiir deine Ideen.

Ein Baum nutzt seine Blitter fiir die Fotosynthese, um Zucker zu
produzieren, der ihm ein gesundes Leben ermoglicht. Auch du brauchst eine
wVerstoffwechselung, um im Leben und Glauben gestiarkt zu werden.



Gesunde Biaume wurzeln tief, um Halt zu finden und ausreichend Wasser zu
ziehen. Auch du kannst deine Wurzeln zu Jesus hinwachsen lassen, um Halt bei
ihm zu finden und von seiner Quelle (des Lebens) zu trinken.

Jahreszeiten beeinflussen den Zyklus des Baumes. Lebensphasen
beeinflussen dich (und deine Traume).

Aus Friichten kann Neues entstehen. Aus Baumfriichten kann man allerhand
erzeugen. Doch auch wenn die Frucht nicht abgeerntet und verarbeitet wird,
sondern nur auf den Boden fillt und verfault, erzeugt sie neues Leben, wenn
der in ihr enthaltene Same aufgeht und Wurzeln treibt.

Deine Friichte, die bereits da sind, konnen ebenso verwertet werden. Aus
alten Errungenschaften kann Neues entstehen. Selbst wenn du die Dinge,
Projekte oder Beziehungen, die du einst zum Aufbliithen und Frucht bringen
gebracht hast, heute nicht mehr beeinflussen kannst, weil sie dir
abhandengekommen sind, konnen sie Gutes und Neues hervorbringen.

So konnen deine Friichte wiederum Friichte bringen, und anderen zum
Segen werden, auch wenn du diesen Prozess vielleicht gar nicht mehr mit
eigenen Augen siehst. Und selbst was ,verfault® und nutzlos scheint, kann
wieder aufbliithen. Denn das, was Frucht bringt, sit sich aus.

Zu Anfang mochte ich dir nun die Mdglichkeit geben, zunichst deiner
eigenen Bestimmung und deinem eigenen Traum etwas mehr auf die Spur zu
kommen, sofern du ihn noch nicht ganz konkret vor Augen hast. Die nichsten
Seiten werden deshalb ziemlich interaktivy, bevor du in meine Geschichte
abtauchen kannst ...

Tipps, Anregungen und Anwendung

Wir beginnen mit einer Baumbestimmung und Jahresringe-Analyse. Was das
ist, erklart sich auf den nachsten Seiten. Vielleicht kannst du deinen Traum
schon in Worte fassen und hast eine klare Vision, wenn du an ihn denkst. Oder
hast du bisher nur ein schwammiges, undefinierbares Gefiihl in dir, das dir sagt,
da muss es noch mehr geben?

Egal, ob alles glasklar ist oder noch verschwommen fiir dich wirkt, diese
Analyse kann dir dabei helfen herauszufinden, was dich wirklich antreibt, und
was deine Bestimmung ist.



Danach beleuchten wir drei wichtige Aspekte in Bezug auf deinen Traum,
und gehen anschlieflend anhand der Jahreszeiten meine Geschichte und die
einzelnen Wachstumsphasen durch.

Die Lektionen in jedem Kapitel bauen fortlaufend aufeinander auf. Du kannst
aber auch einzelne Lektionen lesen und nur das bearbeiten, was dich
besonders anspricht.

Hilfreich ist es immer, das zu iiben, was man etablieren will. Schreibe dir
also auf, welche Schritte du umsetzen mochtest, und plane diese fest in deiner
Woche ein.



