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4. Mit Verlusten richtig umgehen
Ein Verlust wird als schmerzvoller empfun-
den als die Freude Uber einen entsprechen-
den realisierten Gewinn. Menschen neigen
daher dazu, Verluste lieber zu verdrangen
und auszublenden, was an ihrem Selbstbild
kratzen konnte. Wenn wir gewinnen, erin-
nern wir uns hingegen gerne daran. Wir nei-
gen deshalb auch dazu, lieber die Informa-
tionen aufzunehmen, die unsere Meinung
bestdtigen. Was gegen unsere Auffassung
spricht, méchten wir nicht gerne horen. Aus
diesem Grund fallt Anlegerinnen und Anle-
gern haufig auch der Verkauf von Aktien
schwer, die quasi zu Nullnummern gewor-
den sind. Lieber halten sie an den Papieren
fest, als sich einzugestehen: Mein Geld ist
weg. Wer das einmal durchdacht hat, wird
sich nicht mehr so schwer damit tun, Dau-
er-Verlustbringer im Depot zu verkaufen.

- Risiko ermitteln

Zum Depot-Check gehort die Risiko-
analyse. Dreh und Angelpunkt ist da-
bei der Aktienanteil an lhrem Vermo-
gen, die Aktienquote. Stimmt diese
mit lhren personlichen Bedurfnissen
und finanziellen Zielen Uberein? Mehr
dazu lesen Sie im Abschnitt ,,Der
Baukasten fur lhr Geld” ab S. 52.

5. Kosten checken
Uberpriifen Sie die jahrlichen Kosten Threr
Wertpapiere und Investmentfonds. Dabei

Stiftung Warentest | lhr Weg zum Vermdgen

hilft die Kosteninformation, die Sie einmal
jahrlich von Ihrer Depotbank erhalten. Kos-
ten kénnen Sie auch mithilfe der Fondsda-
tenbank von Finanztest ermitteln: test.de/
fonds. Nur selten lassen sich kostspielige In-
vestments durch bessere Qualitat rechtfer-
tigen. Auch die Depotkosten sollten Sie
prifen. Etliche Banken und Discountbroker
bieten gebuihrenfreie Depots an — auf per-
sonliche Anlageberatung miissen Sie dann
allerdings meist verzichten. Im Hilfe-Ab-
schnitt (siehe ab S.148) finden Sie eine Ta-
belle mit Tipps flr glinstige Wertpapierde-
pots.

6. Mischfonds aussortieren

Sie scheinen ein Rundum-sorglos-Paket zu
sein: Mischfonds, die das Geld der Anleger
in mehrere Anlageklassen wie Aktien, Anlei-
hen, Immobilien und Rohstoffe investieren
und so Sicherheit, Rendite und weniger
Kursturbulenzen versprechen. Doch Vor-
sicht: Mischfonds, die zu den Lieblingen der
Verkdufer von Banken und Finanzdienst-
leistern gehoren, sind oft sehr teuer. Das gilt
vor allem fiir die laufenden Kosten, die in
der Spitze mehr als vier Prozent des Fonds-
vermogens betragen konnen. Hinzu kom-
men noch Ausgabeaufschlige, also Gebiih-
ren beim Kauf, sowie erfolgsabhingige Ge-
biithren. Die Wertentwicklung allerdings
hinkt ihren Vergleichsindizes oft hinterher.
Sie sollten deshalb prifen, ob Sie Misch-
fonds mit hohen jahrlichen Verwaltungs-
kosten im Depot haben, mit deren Perfor-



mance Sie nicht zufrieden sind — wenn ja,
dann raus damit. Finanztest rat, sich besser
seinen eigenen Mischfonds zu bauen — mit
einem Pantoffel-Portfolio, das auf Ihr per-
sonliches Risiko zugeschnitten ist. Diese
Finanztest-Strategie beruht auf einer Kom-
bination von weitestgehend risikolosen
Zinsanlagen (Festgeld und Tagesgeld), mit
weltweit anlegenden Aktien-ETF, die fir die
Renditechancen sorgen. Wie das geht, erkla-
ren wir ab Seite 52.

7. Nachhaltiger werden
Wenn Sie noch keine nachhaltigen Geldan-
lagen haben, ist nun eine gute Gelegenheit,
dariiber nachzudenken. Moglich ist zum
Beispiel ein schrittweiser Einstieg, indem
vorhandene Fonds nicht angetastet werden,
aber neues Geld Uberwiegend in nachhal-
tige Produkte flief3t.

Wie sich in Fonds nachhaltig anlegen
lasst, zeigen unsere Musterfdlle auf S. 97
und 109.

Der Versicherungs-Check
bringt weitere Turbo-Chancen

Ein Blick in die Versicherungsvertrage lohnt fast immer:
Dort verbergen sich oft Geldfresser.

Stellen Sie sich kurz einmal dieses
a Szenario vor, das taglich irgendwo
passiert: Sie schalten die Spiilmaschine an,
verlassen die Wohnung, und bei Ihrer Riick-
kehr stellen Sie fest, dass in den Zimmern
Wasser steht, der untere Teil der Wande
feucht ist und es beim Nachbarn unter Ih-
nen durch die Decke tropft. Die fachgerech-
te Beseitigung der Schidden kann schnell ei-
nen funfstelligen Betrag kosten. Sind Sie
dann nicht richtig oder gar nicht versichert,

kann das Ihren Finanzplan fr die ndchsten
Jahre auf einen Schlag ruinieren. Deshalb
sollten Sie bei Threm groflen Vermdogens-
Check auch kldren, ob Sie alle wichtigen Ver-
sicherungen abgeschlossen haben. Priifen
Sie auch, ob Ihre Versicherungen preiswert
und gut sind — oder Uiberfliissig, wie dies oft
bei teuren Handy- oder Reisegepéackversi-
cherungen der Fall ist. Das lohnt sich meist:
Jeder Privathaushalt in Deutschland gibt im
Durchschnitt jeden Monat 125 Euro fiir Ver-
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sicherungsvertriage aus, und dabei sind die
Beitrage flr Lebensversicherungen und pri-
vate Pflege- und Krankenversicherungen
noch nicht eingerechnet. Womoglich lie-
gen Thre Vertradge seit Jahren unbesehen in
einem Ordner, obwohl neue Vertrage etwa
bei der privaten Haftpflichtversicherung
oft besseren Schutz bieten oder es etwa bei
der Kfz-Versicherung giinstigere Tarife gibt.
Einmal griindlich auszumisten kann Thnen
mehrere Hundert Euro im Jahr an Pramien
ersparen — und je mehr Geld zum Anlegen
zur Verfligung steht, desto leichter konnen
Sie Ihren Vermogens-Turbo zlinden.

Unangenehmes nicht ausblenden
Am wichtigsten ist neben einer Kranken-
versicherung (sie ist Pflicht) die private
Haftpflichtversicherung. Priifen Sie, ob der
Versicherungsschutz ausreichend ist und
noch zu Ihrer Familiensituation passt.
Denken Sie auch daran, dass jede und je-
der Funfte hierzulande einmal berufsunfa-
hig werden kann. Leben Sie wie die meisten
Berufstétigen allein von Threm Arbeitsver-
dienst, ist eine Berufsunfahigkeitsversiche-
rung notig. Sie zahlt Thnen Geld, im Idealfall
bis zum Eintritt in die Rente beziehungs-
weise bis zum 67. Lebensjahr, wenn Ihr Ein-
kommen wegen einer dauerhaften Berufs-
unfahigkeit (BU) ausbleibt. Allerdings ist
ein Neuabschluss im Alter von 50 Jahren
plus x recht teuer. Sollten Sie aber bereits
eine BU-Police haben, ist nun ein guter Zeit-
punkt zu prifen, ob die vereinbarte Mo-
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natsrente ausreicht, um Ihren Verdienst-
ausfall zu kompensieren. In guten Vertra-
gen ist es moglich, diese private BU-Rente
aufzustocken, die die oft nicht sehr tppige
gesetzliche Erwerbsminderungsrente er-
ganzt. Eine private Unfallversicherung, die
von Versicherungsvertretern gern verkauft
wird, zahlt hingegen nur Geld aus, wenn Sie
wegen eines Unfalls dauerhaft invalide ge-
worden sind. Finanztest nimmt regelmaf3ig
BU-Versicherungen unter die Lupe. Die Er-
gebnisse finden Sie hier: test.de/thema/be
rufsunfaehigkeitsversicherung.

Sie sollten aufierdem die Pflege im Alter
in Thren Vermogens-Check miteinbezie-
hen. Hier sollte jede und jeder die eigenen
finanziellen Spielrdume schonungslos ein-
schatzen: So durfte die gesetzliche Pflege-
versicherung, fir die alle sozialversiche-
rungspflichtigen Arbeitnehmer und deren
Arbeitgeber monatlich Beitrdge zahlen,
nicht ausreichen, um die Kosten fir eine
professionelle Pflege im Altersheim oder zu
Hause zu decken. Es gibt aber die Moglich-
keit, eine private Pflegetagegeldversiche-
rung abzuschlief3en, allerdings sind die Bei-
trage dafiir in den vergangenen Jahren ge-
stiegen. Laut einer Untersuchung von Fi-
nanztest aus dem Jahr 2020 mussten
45-Jahrige fur einen guten Tarif 57 Euro mo-
natlich Giberweisen. Das ist der Beitrag beim
Start, der aber deutlich steigen kann. Infra-
ge kommen sollte eine Pflegetagegeldversi-
cherung fiir Sie nur, wenn Sie sich auch stei-
gende Beitrage dauerhaft leisten konnen,



denn ein spdter Ausstieg wire fatal — das
Geld wire weg, das Pflegerisiko nicht versi-
chert, gerade wenn es schon bald eintreten
konnte.

Nicht nur mit Dieben rechnen
Egal, ob Sie vermieten oder Thre Immobilie
selbst nutzen, als Hauseigentimer sollten
Sie sich beim Vermogens-Check Ihre Wohn-
gebdudeversicherung genau anschauen.
Diese deckt Schaden ab, die durch Sturm
oder Hagel, Leitungswasser oder Feuer ent-
stehen. Auch hier kann es, wie bei der priva-
ten Haftpflichtversicherung, um sehr viel
Geld gehen, wenn etwas schiefgeht. Denn
nicht wenige Eigenttimer in den Fiinfzigern
haben vor vielen Jahren die Police abge-
schlossen — und seitdem schlummert der
Vertrag im Ordner, sozusagen ohne Update.
Auch das kann Ihre finanzielle Planung fir
die Zukunft verhageln, etwa weil die Versi-
cherung nicht ausreicht, um nach einem
Brand die hohen Schdden am Gebaude aus-
zugleichen, oder weil die Police bei Uber-
schwemmungen, Lawinen oder anderen
Naturkatastrophen mogliche Schaden nicht
abdeckt. Auch grobe Fahrldssigkeit sollte ab-
gesichert sein. Nehmen Sie sich die Zeit und
klaren Sie mit Ihrem Versicherer, wo Ihre
Police aufgepeppt werden muss. Sicher, Ihr
Beitrag wird dann eher steigen, aber so lau-
fen Sie nicht Gefahr, dass schone Finanzpla-
ne im schlimmsten Fall Makulatur werden.
Vermutlich haben Sie auch eine Hausrat-
versicherung. Sie lohnt sich sehr, wenn in

Miese Vertrage raussuchen und
loswerden: Wenn Sie alte Versiche-
rungsvertrage kiundigen wollen, sind
Kiandigungsfristen zu beachten. Kfz-
Versicherungen durfen Sie jahrlich
zum Laufzeitende mit einer Frist von
einem Monat kiindigen. In der Regel
ist der Stichtag der 30. November.
Flr Privathaftpflicht-, Hausrat- oder
etwa Unfallschutzpolicen gilt hinge-
gen eine Frist von drei Monaten. Da-
bei nicht vergessen: Elementare Ver-
sicherungen wie etwa die Privathaft-
pflicht erst kiindigen, wenn Sie ei-
nen neuen Vertrag haben und si-
chergestellt ist, dass Sie voruberge-
hend nicht ohne Versicherungs-
schutz sind.

Ihren vier Wanden teure Wertgegenstande
sind. Priifen Sie, ob Sie unterversichert und
ob Naturgefahren mitversichert sind. Mit
einem neuen Vertrag sichern Sie sich oft
bessere Leistungen als in Altvertragen und
konnen Schaden nach grober Fahrldssigkeit
komplett einschlief3en.

> ,.Das Versicherungs-Set” der Stiftung
Warentest bietet viele Infos, Musterschrei-
ben und Checklisten: test.de/shop
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Die Immobilie als Baustein
lhrer Vermogensbilanz

Wohnen Sie in den eigenen vier Wanden? Oder vermieten Sie
privat? Dann sollten Sie bei lhrer finanziellen Bestandsaufnah-
me lhre Immobilie miteinbeziehen.

Ein Baustein fehlt noch bei IThrer

finanziellen Bestandsaufnahme: die
eigene Immobilie und die Frage, was aus
den eigenen vier Winden werden soll. Wel-
che Rolle soll die selbst genutzte Wohnung,
das eigene Haus oder die vermietete Immo-
bilie in Threr Geldanlagestrategie flr ein
moglichst sorgenfreies Leben im Renten-
alter spielen?

Fur Eigentiimerinnen und Eigentiimer
ist es hilfreich, sich zunachst noch einmal
bewusst zu machen, um welche Anlageklas-
se es sich hier handelt. Das Entscheidende
steckt schon im Wort Immobilie: Sie sind
mit der eigenen Immobilie immobiler, we-
niger flexibel und beweglich — und das gilt
damit auch fiir einen (Grof3-)Teil Ihres Gel-
des. Mit einem Wertpapierdepot konnen Sie
Fonds, Aktien und Anleihen borsentdglich
kaufen und verkaufen. Mit Ihrer Immobilie
geht das nicht so einfach. Eine Immobilie
kaufen und dann behalten heif3t fiir Durch-
schnitts- oder Gutverdienende, die nicht ge-
rade ein paar Millionen geerbt haben, auch:
sich gegen andere Moglichkeiten zu ent-
scheiden; sein Geld nicht anderweitig, und

sei es fiir etwas Schones im Leben, ausgeben
oder anlegen zu konnen. Das Kapital ist fest
in der Immobilie gebunden und kann nicht
verzehrt werden, es sei denn, Sie entschei-
den sich flir eine Immobilienverrentung.

Den Schuldenstand checken
Vermutlich haben Sie sich aus guten Griin-
den fur eine eigene Immobilie entschieden.
Sie mochten so lange wie moglich darin
wohnen, idealerweise bis zum Tod, auf den
Sie nicht unbedingt im Pflegeheim warten
wollen. Ob das immer so klappt, wie man es
sich winscht, sei dahingestellt. Aber Sie
sollten bei Threr Bestandsaufnahme priifen,
ob das finanziell auch drin ist.

Dazu gehort zundchst, den Schulden-
stand zu checken. Sind Thre Kreditvertrage
flr die eigene Immobilie abbezahlt, haben
Sie schon viel geschafft. Wenn nicht, sollten
Sie prufen, wie lange Sie noch Zins und Til-
gung abstottern mussen und ob Sie Ihre
Kreditvertrage optimieren konnen. Ideal
ware es, im Ruhestand schuldenfrei zu sein.
Denn in der Regel ist das laufende Einkom-
men im Rentenalter geringer als im Berufs-
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