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Stockholm ist auf insgesamt 14 Inseln 
erbaut. Vom historischen Stadtbild bis 
zu modernster Gestaltung reicht das 
Bild dieser schwedischen Metropole, 
nicht zu vergessen der Schärengarten 
mit seinen unzähligen Inseln in der Ost-
see unmittelbar vor der Stadt. 
Wo man am besten, wo am preiswer-
testen wohnt, wo man am schönsten 
essen kann, wo sich das Shopping lohnt 
und welche kulturellen Veranstaltungen 
Stockholm seinen Besuchern bietet, das 
alles erfahren Sie in diesem eBook. 
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Stockholm, Metropole auf 
14 Inseln

Es gibt Stockholm-Besucher, die erzählen, 
dass sie bei ihrem ersten Aufenthalt in der 
schwedischen Hauptstadt das Gefühl hatten, 
nach Hause zu kommen. Ich gehöre dazu – 
aber warum das so ist, kann ich nur schwer 
erklären, es ist einfach dieses heimelige Ge-
fühl, das mich überfällt, wenn ich in Arlanda 
aus dem Flugzeug steige. Stockholm, die kö-
nigliche Hauptstadt, deren Schönheit in ho-
hem Maß auf der faszinierenden Architektur 
aus unterschiedlichen Epochen und dem fast 
800 Jahre alten Kulturerbe beruht, wird nicht 
zu Unrecht die Hauptstadt mit der schönsten 
Altstadt der Welt genannt.

Die Metropole wurde auf vierzehn Inseln ge-
baut, die untereinander durch Brücken ver-
bunden sind. Der älteste Teil der Stadt, die im 

13. Jahrhundert entstandene Altstadt „Gamla 
Stan“, verteilt sich über die drei Inseln Stads-
holmen, Riddarsholmen und Helgeandshol-
men. Auf Stadsholmen weist die Altstadt noch 
immer das mittelalterliche Straßennetz mit 
den von Nord nach Süd über die Insel verlau-
fenden Straßen Österlånggatan und Väster-
långgatan, der großen Einkaufsstraße Gamla 
Stans, und schmalen, zum Wasser abfallen-
den Gässchen auf. Im Herzen der Altstadt 
befinden sich die deutsche Kirche (Tyska kyr-
kan), ein Meisterwerk aus dem 17. Jahrhun-
dert, und der Stortorget, der wichtigste Platz 
der Stadt, der im Mittelalter Versammlungen 
sowie Handel und Gewerbe diente. 
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Riddarsholmen

Riddarsholmen, die Ritterinsel, ist die kleinste 
Insel Stockholms – 2004 waren hier nur zwei 
Personen gemeldet, dafür existiert eine grö-
ßere Anzahl an wunderschönen Gebäuden. 
Die Insel verdankt ihren Namen den Palästen, 
die hier von Adligen und Rittern im 17. Jahr-
hundert erbaut wurden. Im 13. Jahrhundert 
begannen Franziskanermönche mit dem Bau 

einer Kirche, auf deren Grundriss später die 
Riddarholmskrykan errichtet wurde, wo ein 
Großteil der königlichen Familie begraben 
wurde. Die Kirche ist heute ein Museum.

Kleine Einführung ins Schwedische

Spätestens seit dem Boom skandinavi-
scher Krimis sind die topographischen 
Bezeichnungen schwedischer Städte 
(fast) jedem ein Begriff. Aber was heißen 
„gatan“, „holmen“ oder „vägen“ eigentlich 
auf Deutsch?

Hier eine kleine Übersetzungshilfe für die 
gängigsten Bezeichnungen:

 ■ Gatan bedeutet Straße 
 ■ Holmen heißt Insel 
 ■ Torg bedeutet Markt, Platz, aber 

auch Marktplatz 
 ■ Vägen ist der Weg.



24eload lösungen auf einen klick.

Unterwegs in Stockholm Cornelia Lohs Seite 5copyright © 2012 eload24 AG

Östermalm – Stockholms 
repräsentativste Adresse 

Ab 1885 wurde das damals ländliche Ös-
termalm zum Wohngebiet der gehobeneren 
Schichten der Stockholmer Gesellschaft und 
ist es seitdem auch geblieben. Vor allem die 
Wasserfront, der Strandvägen, war und ist 
die repräsentativste Adresse der Hauptstadt, 
was die Gründerhäuser in historischem Stil 
zeigen. Die weiteren Prachtstraßen der Insel 
sind die Alleen Karlavägen und Valhallavä-
gen. In Östermalm befinden sich vielerlei 
kulturelle Einrichtungen, wie die Technische 
Universität, die Musikhochschule, das Film-
Institut, zahlreiche Theater und Museen so-
wie die einzigartige Markthalle „Saluhall“ am 
Östermalmtorg.

Södermalm – die größte Insel der 
Hauptstadt

Obwohl Södermalm die größte Stokholmer 
Insel ist, herrscht in dem trendigen Viertel 
eher Kleinstadtatmosphäre. Stieg Larsson-
Fans ist Södermalm durch die sogenannte 
Millennium-Trilogie „Verblendung, Verdamm-
nis, Vergebung“ natürlich vertraut – auch 
wenn viele Leser nie in Stockholm waren, so 
kennen sie doch die Treppen, die vom Sö-
dermalmtorg, einer der zentralen Punkte der 
Insel, zum Mosebacketorg und zur Fiskar-
gatan hinaufführen. Von den Terrassen des 
Mosebacketorgs hat man einen atemberau-
benden Blick auf Gamla Stan und Östermalm 
sowie auf die Schiffe, die nach Helsinki aus-
laufen. Im südlichen Teil Södermalms be-
findet sich das Szeneviertel SoFo (South of 
Folkungagatan).


