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Vorwort und didaktische Hinweise

Vorwort

Damit Kinder ohne Scheu und Angst die Zeit der Pubertät erleben, ist eine frühe ent-
wicklungsgerechte Erziehung wichtig. Diese ist laut der Kultusministerkonferenz der 
Länder eine gemeinsame Aufgabe der Schule und des Elternhauses. Um Lehrper-
sonen aber auch Eltern in diesem Bildungs- und Erziehungsauftrag zu unterstützen, 
habe ich das vorliegende Material entwickelt und in meinen verschiedenen Lerngrup-
pen auf Alltagstauglichkeit hin erprobt. Es ist somit aus der Praxis für die Praxis ent-
standen und auf seine effektive und leichte Handhabung im Schulalltag hin getestet.

Alle vorhandenen Materialien verstehen sich als mögliche Angebote, die beliebig mit-
einander kombiniert und erweitert, aber auch reduziert werden können, je nach der 
individuellen Lerngruppe und den didaktischen Vorlieben aller Beteiligter.

Meine Schüler/innen haben das Thema bisher immer geliebt, waren neugierig, offen 
und dankbar. Gerade durch die heute immer größer werdende Macht der sozialen 
Medien existieren viele Gerüchte und teils Falschaussagen, welche die Heranwach-
senden verunsichern. Doch auch die veränderten Lebensumstände tragen dazu bei. 
Es finden kaum noch gemeinsame, vertrauensvolle Gespräche z. B. am Mittags-
tisch statt. Hier setzen die vorliegenden Materialien an, an der Lebenswirklichkeit der  
Heranwachsenden. Sie vermitteln kindgerecht und einfühlsam das sensible Thema 
und können relativ selbstständig bearbeitet und von den Kindern auch auf deren 
Richtigkeit hin geprüft werden.

„Hilf mir, es selber zu tun!”, Maria Montessoris Ausspruch, war auch in diesem Werk 
wieder für mich federführend.

Über Rückmeldungen freue ich mich wie immer. Gerne direkt an den Verlag 
schicken, jede wird von mir beantwortet!

Viel Freude und ein gutes Gelingen mit dem vorliegenden Material wünschen Ihnen 
und Ihren Schülern das Team des Kohl-Verlages und

Mila Müller

Didaktische Hinweise 

Bei den Stationen handelt es sich allesamt um Aufgaben, die selbstständig von 
den Kindern bearbeitet und kontrolliert werden. Voraussetzung dafür ist, dass die  
Mädchen und Jungen mit der Arbeitsform „Stationen” und dem eigenverantwortlichen 
Arbeiten bereits Erfahrungen haben. Ebenso wichtig ist, dass das Thema „Geschlech-
tererziehung” zuvor oder aber begleitend besprochen wurde/wird. Denkbar ist zum  
Beispiel, dass ein Themenkomplex zunächst im Plenum besprochen wird und dann 
zur Vertiefung an der jeweiligen Station oder am Lapbook gearbeitet wird. Andern-
falls kann das Thema auch insgesamt zuvor besprochen worden sein und anhand 
der Stationen und des Lapbooks eine weitere Festigung erfahren.

Die Aufgaben sind bewusst offen gehalten, sodass die Kinder individuell an das The-
ma herangehen können. Daher wurde auch größtenteils auf Lösungsvorschläge ver-
zichtet. Laminieren Sie die Stationenkarten nach dem Ausschneiden, dann halten sie 
sich länger.


