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„Nichts ist einfacher, als einen Fuß vor den anderen zu setzen“, zu springen oder mit 
einem Partner zu tanzen, evtl. sogar eine komplizierte sportliche Bewegung wie den 
„Flop“ beim Hochsprung auszuführen. 

Viele Menschen nehmen überhaupt nicht wahr, welche großartigen Leistungen ihr Kör-
per alltäglich vollbringt. Erst der besondere Aufbau von Skelett und Muskulatur des 
menschlichen Körpers ermöglichen es, diese gezielten Bewegungen auszuführen, 
oder einfach ausgedrückt: 

Das Skelett mit seinen Knochen und Gelenken sowie die 
Muskulatur sind ein starkes Team.

Schüler sehen häufig einen Sinn darin, an ihrer Figur „zu arbeiten“ und ihre Fitness 
zu verbessern, d.h. sie setzen sich betrachtend und aktiv mit ihrem eigenen Körper 
auseinander. Die Voraussetzungen dafür bilden grundlegende Kenntnisse über den 
gesamten Bewegungsapparat, den Aufbau des Skeletts, die Arten der Gelenke und 
ihre Bewegungsmöglichkeiten sowie die Funktionen der Muskulatur. 

Viele Schüler haben eigene Erfahrungen mit den Themen Skelett/Knochen und Mus-
kulatur/Sehnen gemacht und bringen ihre „Erlebnisse“ häufig spontan und emotional 
in den Unterricht ein. Auf Nachfrage antworten viele Schüler mit Sportverletzungen 
wie „Muskelfaserriss“, „Knieprellung“, „Sehnenzerrung“, aber auch Knochenbruch am 
Unterarm. 

Schon deshalb sind die Themen Skelett, Knochen, Muskeln und Gelenke für die meis-
ten Schüler hoch interessant, daran lässt sich gut „anknüpfen“ und wichtige Inhalte/
Schwerpunkte dieser Themenbereiche vermitteln.

Dieses Buch vermittelt den Schülern anschaulich Hintergrundinformationen zu ihrem 
Körper, zum Aufbau von Skelett, Muskeln und Gelenken. Die vermittelten Kenntnisse 
sollen die Schüler dazu befähigen, ihre Verhaltensweisen hinsichtlich der Auswir-
kungen auf ihren eigenen Körper zu betrachten/überprüfen. 

Vorwort und Einführung
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Vorwort und EinführungVorwort und Einführung

Die Schüler sollen lernen und verstehen …
•  dass Knochen und Gelenke die tragenden Teile des menschlichen  

Bewegungsapparates sind; 

• wie sich der Bewegungsapparat des Menschen zusammensetzt; 

• dass das Skelett eines Menschen aus über 206 Knochen besteht;

• dass alle Knochen zusammen “das Skelett” bilden;  

• dass die Knochen im menschlichen Körper wie ein inneres Gerüst sind; 

•  dass Knochen, die nicht beansprucht werden, an Festigkeit verlieren und  
leichter brechen können; 

•  dass Bewegungen durch das Zusammenwirken verschiedener Anteile des  
Bewegungsapparates möglich werden;  

•  dass die Knochen über Gelenke miteinander verbunden sind und manche  
Gelenke nur Bewegungen in eine Richtung ermöglichen, z.B. das Kniegelenk, 

•  dass andere Gelenke wie das Hand- oder das Schultergelenk aber größere  
Bewegungsfreiheiten ermöglichen;  

•  dass Gelenke, die nicht gut durchblutet - „geschmiert“ - werden, anfälliger für 
Knorpel- und Bindegewebsschäden sind; 

•  dass Muskeln und Gelenke alltägliche Bewegungen wie Ortsveränderungen  
genauso wie komplizierte Bewegungsabläufe im Sport möglich machen; 


