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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

immer häufi ger hört man im Kollegenkreis Klagen darüber, dass Schüler/innen1 zuneh-
mend weniger in der Lage sind, den vermittelten Stoff  zu verstehen, sich mit diesem aktiv 
auseinanderzusetzen und ihn anwenden zu können, was daran liege, dass sie nicht ge-
lernt haben, eff ektiv zu lernen. Die Schüler/innen nehmen im Unterricht eher eine Kon-
sumentenhaltung ein und lassen sich „berieseln“, Hausaufgaben werden nicht aktiv und 
zur Vertiefung des Wissens gelöst, sondern gegoogelt. Dieses Buch soll dem einzelnen 
Schüler/in helfen, sein Lernverhalten systematisch zu verbessern.

Es wird erläutert, was Lernen ist, wie unser Gedächtnis funktioniert und wie Motivation fürs 
Lernen entsteht. Gezeigt wird auch, wie die Konzentrationsfähigkeit gesteigert werden 
kann und welche Lernkanäle bei welchem Stoff  sinnvoll eingesetzt werden sollten. Kon-
krete Techniken wie z.B. zweckmäßiges Mitschreiben werden beschrieben – eine Möglich-
keit, während des Unterrichts mehr mitzubekommen. Strategien, wie Unterrichtsstoff  bes-
ser behalten werden kann, nämlich z.B. durch das Anlegen einer analogen oder digitalen 
Lernkartei, werden erläutert. Weiterhin geht es darum, wie Texte aus Lehrbüchern durch 
bestimmte Lesetechniken eff ektiv verstanden werden, wie sinnvoll mit Informationen aus 
dem Netz umzugehen ist und wie das Behalten des Gelernten mittels bestimmter Tech-
niken, z.B. dem Mindmapping und der Loci-Technik, erfolgen sollte. Zu kurz kommt auch 
nicht die Frage, wie man sich am besten auf Tests und Prüfungen bzw. Vorträge und Prä-
sentationen vorbereitet. Schließlich werden noch Tipps gegeben, wie eff ektives Arbeiten 
bei Home-Schooling oder mit Lernprogrammen funktioniert.

Die im Buch genannten Lernmethoden eigenen sich auch gut zur gemeinsamen Bespre-
chung im Unterricht, um so eine Steigerung der Lernfähigkeit auf das jeweilige Fach bezo-
gen zu erreichen. Die Form der Darstellung und der Aufgaben wurde so gewählt, dass die 
Schüler/innen vor allem einen Alltagsbezug sehen und nach Durcharbeiten des Buches ihr 
Lernverhalten insgesamt wirksam verbessern können.

Viel Erfolg wünscht Ihnen und Ihren Schülern der Kohl-Verlag und

1 Anmerkung des Autors:
  Die Begriffe Schüler, Lehrer, Freund, Bekannter etc. beinhalten sowohl weibliche als auch männliche Spezies.

Holger Cebulla


