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Seine Aufmerksamkeit zu scharfen bedeutet die Fahigkeit zu trainieren, seine Gedanken
und Sinne ganz auf die Tatigkeit zu richten, mit der man sich gerade beschaftigt. Lernen
hangt eng mit der Aufmerksamkeitsleistung zusammen. Die Gedanken sollten auf den
Lernprozess bzw. auf den Lernstoff gerichtet sein und bleiben. Dies ist Voraussetzung
fur erfolgreiches Lernen.

Die gute Nachricht ist: Das Gehirn ist trainierbar! Es méchte gefordert werden, um in
Schwung zu bleiben. Aufmerksamkeitsférdernde Ubungen sind fiir alle lebenslang
wichtig. Denn: Aufmerksamkeit ist nicht nur fur die Erledigung der schulischen
Aufgabenstellungen im wahrsten Sinn des Wortes notwendig, sondern auch in allen
Begegnungen mit anderen Menschen. Richtig zuh6ren und den anderen damit Wert
schatzen kann man nur, wenn man es gelernt hat, seinen Fokus ganz darauf zu richten,
was in diesem Moment ,an der Reihe” ist.

In vorliegendem Heft befinden sich abwechslungsreiche Ubungen, die die Aufmerksamkeit
scharfen. Sinnvoll ist es, taglich ein Blatt durchzuflhren, anstatt viele rasch auf einmal
zu lésen. Denn Aufmerksamkeit trainiert man wie eine Sportart — konsequent und
regelmanig, bis Aufmerksamkeit zu einem Lebensstil wird.

Eine alte Geschichte erzahlt von einem weisen, alten Mann, der gefragt wurde, was sein
Geheimnis fur seinen ausgeglichenen Lebensstil sei. Er meinte: ,Das ist ganz einfach.
Wenn ich sitze, dann sitze ich. Wenn ich gehe, dann gehe ich. Wenn ich renne, dann
renne ich.” Verwundert sagten seine Gesprachspartner wie aus einem Munde: ,Ja, aber
das machen wir doch auch!” ,Nein“, meinte der weise, alte Mann, ,das stimmt nicht.
Wenn ihr sitzt, dann geht ihr schon und wenn ihr geht, dann rennt ihr schon!®

Diese Geschichte druckt aus, was Aufmerksamkeit bedeutet: genau das zu tun und darauf
seine Gedankenzurichten,wasmangeradetut. DieshilftbeimLoésenkompetenzorientierter
Aufgabenstellungen, die genau diese Fertigkeit verlangen. Naturlich ist Aufmerksamkeit
auch in mundlichen Prifungssituationen und in Vorstellungsgesprachen gefragt. Im
Anhang finden Sie zudem einige Tipps fur eine bessere Aufmerksamkeit sowie praktische
und abwechslungsreiche Ubungen, fiir die Sie weder Papier noch Bleistift bendtigen.

In diesem Sinn: Auf eine gut trainierte Aufmerksamkeit!

Viel Spal® winschen das Kohl-Verlags-Team und

Roswitha Wurm
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o Aufmerksamkeitstibungen

In der folgenden Ubung sind immer zwei Buchstaben-, Zeichen- und Zahlenfolgen
untereinandergeschrieben, die identisch sind. Doch Vorsicht: Es haben sich Fehler
eingeschlichen. Streichen Sie in den Kastchen jeweils die Buchstaben, Zeichen und Zahlen
an, die nicht identisch sind.
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Z6D4s“dcx MO6F42Sx Lk1b5AkoP G7D43Yxc A7F5d§s09 2
Z6D4s"“dex M96F42Sx Lk1d5AkoP G7D43Yxc A7F5b§s09 é
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o Aufmerksamkeitstibungen

So viele Wortpaare!
Aber Vorsicht: Nichtimmer sind die beiden untereinanderstehenden Waorter auch tatsachlich
gleich. Streichen Sie die fehlerhaft geschriebenen Woérter an: /)

Schilfgurtel Apfelkuchen Spaghetti Klavierspieler | Kerzenstander
Schlifgurtel Apfelkuchen Spaghetti Klavierspeiler | Kerzenstander
Lebkuchen Regenschirm | Fragezeichen Ladekabel Ringelnatter
Lebkuchen Regenschirm | Frageziechen Ladekadel Ringelnalter
Hagebutte Goldrausch Verstandnis | Aufmerksamkeit| Badehauschen
Hagebutte Goldrausch Verstandnis |Aufmerksamkeit| Babehauschen
Missverstandnis| Gesellschafter Herbstlaub Glitzerstern Herbststurm
Missverstnadnis| Gesellschafler Herbstlaub Gilzterstern Herbststurm
Sondermull Modeschau Konzentration Grablaterne Blumenvase
Sondermdll Modeschau Konzentartion Grablaterne Blumenvase
Bewerbung Violinkonzert Haarbander | Friseurbesuch | Kuchenbacken
Bewerdung Violinkonzert Haarbanber | Friseurbesuch | Kuchendacken
Sonnenschein | Bewertungen Autorennen Sendungen Wahrnehmung
Sonnenschein | Bewerlungen Autorennen Senbungen Wahrnehmung
Orkanbdéen |Synchronisierung| Tohuwabohu | Panzerknacker | Gastronomie
Orkanbden |Synchroniseirung| Tohuwabohu | Panzerkancker | Gastronomie
Personalmangel Inzidenz Immunitat Freispruch Entscheidung
Personalmagnel Inzidenz Immunilat Freispruch Entschiedung
Lotteriespiel Erwachsene Symptome Moglichkeit | Amtsgeheimnis
Lolteriespiel Erwachsene Symplome Moglichkiet | Amtsgeheimnis
Klimawandel Wochenende Strafrichter Lebensretter | Vollstandigkeit
Klimawanbel Wochenende Starfrichter Ledensretter | Vollstandigkiet
Operationen | Jubildaumsgala | Biotechnologie Geriatrie Kraftstoffe
Operationen | Jubildumsgala | Biotechnologei Geriatrie Karftstoffe
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