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Seine Aufmerksamkeit zu schärfen bedeutet die Fähigkeit zu trainieren, seine Gedanken 
und Sinne ganz auf die Tätigkeit zu richten, mit der man sich gerade beschäftigt. Lernen 
hängt eng mit der Aufmerksamkeitsleistung zusammen. Die Gedanken sollten auf den 
Lernprozess bzw. auf den Lernstoff gerichtet sein und bleiben. Dies ist Voraussetzung 
für erfolgreiches Lernen. 

Die gute Nachricht ist: Das Gehirn ist trainierbar! Es möchte gefordert werden, um in 
Schwung zu bleiben. Aufmerksamkeitsfördernde Übungen sind für alle lebenslang 
wichtig. Denn: Aufmerksamkeit ist nicht nur für die Erledigung der schulischen 
Aufgabenstellungen im wahrsten Sinn des Wortes notwendig, sondern auch in allen 
Begegnungen mit anderen Menschen. Richtig zuhören und den anderen damit Wert 
schätzen kann man nur, wenn man es gelernt hat, seinen Fokus ganz darauf zu richten, 
was in diesem Moment „an der Reihe“ ist.

In vorliegendem Heft befinden sich abwechslungsreiche Übungen, die die Aufmerksamkeit 
schärfen. Sinnvoll ist es, täglich ein Blatt durchzuführen, anstatt viele rasch auf einmal 
zu lösen. Denn Aufmerksamkeit trainiert man wie eine Sportart – konsequent und 
regelmäßig, bis Aufmerksamkeit zu einem Lebensstil wird.  

Eine alte Geschichte erzählt von einem weisen, alten Mann, der gefragt wurde, was sein 
Geheimnis für seinen ausgeglichenen Lebensstil sei. Er meinte: „Das ist ganz einfach. 
Wenn ich sitze, dann sitze ich. Wenn ich gehe, dann gehe ich. Wenn ich renne, dann 
renne ich.“ Verwundert sagten seine Gesprächspartner wie aus einem Munde: „Ja, aber 
das machen wir doch auch!“ „Nein“, meinte der weise, alte Mann, „das stimmt nicht. 
Wenn ihr sitzt, dann geht ihr schon und wenn ihr geht, dann rennt ihr schon!“

Diese Geschichte drückt aus, was Aufmerksamkeit bedeutet: genau das zu tun und darauf 
seine Gedanken zu richten, was man gerade tut. Dies hilft beim Lösen kompetenzorientierter 
Aufgabenstellungen, die genau diese Fertigkeit verlangen. Natürlich ist Aufmerksamkeit 
auch in mündlichen Prüfungssituationen und in Vorstellungsgesprächen gefragt. Im 
Anhang finden Sie zudem einige Tipps für eine bessere Aufmerksamkeit sowie praktische 
und abwechslungsreiche Übungen, für die Sie weder Papier noch Bleistift benötigen.

In diesem Sinn: Auf eine gut trainierte Aufmerksamkeit! 

Viel Spaß wünschen das Kohl-Verlags-Team und

Vorwort

Roswitha Wurm
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In der folgenden Übung sind immer zwei Buchstaben-, Zeichen- und Zahlenfolgen 
untereinandergeschrieben, die identisch sind. Doch Vorsicht: Es haben sich Fehler 
eingeschlichen. Streichen Sie in den Kästchen jeweils die Buchstaben, Zeichen und Zahlen 
an, die nicht identisch sind.

Aufmerksamkeitsübungen1

AS76&rE4 7U%dE4qbN nIolÖ79“!lk K6§dFerbn öPuzT54§dE
AS76&rE4 7U%bE4pbN nIuIÖ79“!lk K6§dFerdn öPuzT54§dE

5xCySweR pR5§20)8jK üqEsA3“9ß oq8D$gT32 V4Sd3h/7ö
5xCySweR pR5820(8jK üpEsA3“9ß op8D$gT32 V4Sb3h/7o

G5E3vB7j8 R2Qsd9Hg5 J6S4v§ßoT Mk9e3qsdG L0Hj6&sWq
G5E3vB7i8 R2Qsb9Hg5 J9S4v§ßoT Mk9e8qsbG LoHj6&sWq

jK7gR3Wq& M9Fg%d3s mO09&tr4s üP8g%fr§3 K5E3§gf46
jk7gR3Wp& M9Fp%d3s mO09&tr4s üP8g%fr§3 K5E3§gf46

Z7Ed3“q9ß H&6fgAbop Hr%ß4erW k)6&e4cFb Ü=iUz6Frs3
Z7Ed3“q9ß H&6fgAdop Hr%ß4orW k)6&e4cFb Ü=iUz6Frs3

J8dFesy9)j Hjuv4§ds3 Lö9Hg5§“d mNb5f$439 Öz6d42a?j
J8bFesy9)i Hjuv4§ds3 Lo9Hg5§“d mNd5f$439 Öz6b42a?j

H6Tf“xsao J8&d3rAqo M!sdq8uTZ ß8hGt5%dre M9(g4$dW
H6Tf“xsßo J8&d3rApo M!sdp8uTZ ß8hGtS%dre M9(p4$dW

N6&u4Ev6 A4d2?j?z79 Üf5Dre4Sw vF4r3§kp7i 9h6&f%er4
N6&u4Eu6 A4d2?j?z79 Üf5Drc4Sw vF4r3§kp7i 9h6&f%cr4

N2wEcvZu X%4fG7H98 Wq9n6E1jk D§rEjw2qY mKl6Fd4§s
N2w3cvZu X%4fG7H98 Wq3n6E1jk D§rEiw2qY mKl6Fd4§s

9oT5%d3E nJ85r$sdeh ßg3SdwQ2 P6F5d3!09 Lü9$d2!9a
9oT5%b3E nJ85r$sdch ßg3SdwQ2 P6F5d8!09 Lü9$b2!9a

B7Tr54Sw bvC5Fcx)lß nKop7d§4c M9F6&s3Er l)j&f3s“2ab
B7Tr54Sw bvC5Fex)lß nKog7d§4c M9F8&s3Er l)j&f3s“2ad

Z6D4s“dcx M96F42Sx Lk1b5AkoP G7D43Yxc Ä7F5d§s09
Z6D4s“dex M96F42Sx Lk1d5AkoP G7D43Yxc Ä7F5b§s09
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So viele Wortpaare!

Aber Vorsicht: Nicht immer sind die beiden untereinanderstehenden Wörter auch tatsächlich 
gleich. Streichen Sie die fehlerhaft geschriebenen Wörter an:

Aufmerksamkeitsübungen1

Schilfgürtel Apfelkuchen Spaghetti Klavierspieler Kerzenständer
Schlifgürtel Apfelkuchen Spaghetti Klavierspeiler Kerzenständer

Lebkuchen Regenschirm Fragezeichen Ladekabel Ringelnatter

Lebkuchen Regenschirm Frageziechen Ladekadel Ringelnalter

Hagebutte Goldrausch Verständnis Aufmerksamkeit Badehäuschen

Hagebutte Goldrausch Verständnis Aufmerksamkeit Babehäuschen

Missverständnis Gesellschafter Herbstlaub Glitzerstern Herbststurm

Missverstnädnis Gesellschafler Herbstlaub Gilzterstern Herbststurm

Sondermüll Modeschau Konzentration Grablaterne Blumenvase

Sondermüll Modeschau Konzentartion Grablaterne Blumenvase

Bewerbung Violinkonzert Haarbänder Friseurbesuch Kuchenbacken

Bewerdung Violinkonzert Haarbänber Friseurbesuch Kuchendacken

Sonnenschein Bewertungen Autorennen Sendungen Wahrnehmung

Sonnenschein Bewerlungen Autorennen Senbungen Wahrnehmung

Orkanböen Synchronisierung Tohuwabohu Panzerknacker Gastronomie

Orkanböen Synchroniseirung Tohuwabohu Panzerkancker Gastronomie

Personalmangel Inzidenz Immunität Freispruch Entscheidung

Personalmagnel Inzidenz Immunilät Freispruch Entschiedung

Lotteriespiel Erwachsene Symptome Möglichkeit Amtsgeheimnis

Lolteriespiel Erwachsene Symplome Möglichkiet Amtsgeheimnis

Klimawandel Wochenende Strafrichter Lebensretter Vollständigkeit

Klimawanbel Wochenende Starfrichter Ledensretter Vollständigkiet

Operationen Jubiläumsgala Biotechnologie Geriatrie Kraftstoffe

Operationen Jubiläumsgala Biotechnologei Geriatrie Karftstoffe

!


