werden. Das ist ein Signal dafur, dass wir
auf dem richtigen Wege sind. Allm&hlich
kdnnen wir durch den Wust und Nebel,
durch all den Wirrwarr des Alltags hindurch
sehen.

Eines der groRRartigsten Geschenke des
spaten Lebensabschnittes kann die
inzwischen reich entwickelte Fahigkeit zur
Einflihlung in andere Menschen, Dinge und
Verhaltnisse sein. Sie ist — nicht zuletzt als
Entdeckerfreude — an allen Entschlissen,
Erwagungen und Impulsen entscheidend
beteiligt und eine begliickende Entfaltung
des Eros im Alter. Sie erlaubt die
unmittelbare, unvermittelte Wahrnehmung
des Augenblicks ohne Auflagen, ohne
Druck. Einfihlung in andere Menschen
ermoglicht eine Aufnahme des fremden
Erlebens in die eigene Erfahrungs- und
Erlebniswelt. Sie ist als liebende
Aufmerksamkeit einer der Schlissel zum



Weltganzen, die Summe aus Beobachtung,
standiger Offenheit, Reflektion und
Verinnerlichung. Einfihlung in andere
ermoglicht neue Selbst- und
Eigenerfahrung.

Eine der Voraussetzungen zur Einfiihlung
ist das ,,Dazwischensein®, lateinisch inter
esse, das Interesse, auch wenn die
einzelnen Impulse, Winsche, Forderungen
widerspruchlich bleiben und von Augenblick
zu Augenblick wechseln. Auch der altere
Mensch sollte sich darauf einlassen und das
Durcheinander nicht scheuen.

Eine Voraussetzung zur Einfuhlung ist die
wache Aufmerksamkeit, die Achtsamkeit,
die gerade im fortgeschrittenen Lebensalter,
nach der Uberwindung so vieler lllusionen,
gepflegt und entwickelt werden kann.
Achtsamkeit ist mehr als Konzentration, sie
ist eine Lebenshaltung. Wer achtsam ist,



hat ein Gespur fur Menschen und Dinge, er
entdeckt immer tiefer, wie alles Lebendige
miteinander verbunden ist und miteinander
in einer Beziehung steht.

Auch in den Altersjahren sind noch viele
Maoglichkeiten zur Sinnfindung verborgen
und warten auf Entdeckung. Die Sinnwerte
des Menschen sind keinen
Alterungsprozessen unterworfen: die
Erlebniswerte, die schopferischen Werte
und die Werte der Einstellung zur Welt und
ihren Moglichkeiten. Das Alter hélt neue
Chancen bereit. Alle Werte wollen noch
einmal neu entdeckt werden, nachdem man
gelernt hat, sie ohne lllusionen zu sehen.
Sie bergen somit kein
EnttAuschungspotenzial mehr, man erwartet
keine automatische Wirkung. Fremdheit
muss nicht zwangslaufig zu Gleichgdiltigkeit
fuhren, sie kann auch zu Neuentdeckungen
fuhren. Ganz neu anfangen ...



»Heute beginnt der Rest deines Lebens ..."
Das stimmt und stimmt auch wieder nicht.
Der Mensch méchte nicht nur einen Rest,
er mochte die Fille. Wir haben die
Verheil3ung nicht nur des Lebens, sondern
der Fulle des Lebens. Fille — das Wort steht
in einem weiten Feld. In Hulle und Fulle: das
bedeutet Uberfluss. Beim jiidischen
Sabbatmahl wird der gefiillte Becher durch
einen zusatzlichen Tropfen zum UberflieRen
gebracht, um den Menschen zu
beschenken. In der Antike kannte man das
Fallhorn als Symbol ftr Wohlstand und
Uberfluss.

Fulle kann nur erfahren, wer noch Raum in
sich hat, wer auch leer sein kann, wer nicht
standig etwas in sich hineinstopfen muss.
Fulle ist Geschenk, Ergebnis von Aktivitat,
fordert neue Aktivitat; Fllle bedeutet Freude,
Heiterkeit, Farbe, Friede, Freundschaft,
Weltfreundlichkeit. Der Wohlstand, die



Lebensfiille in allen Bereichen ist ein
Instrument, auf dem man spielen kénnen
muss. Wer diese Fahigkeit in seinen spaten
Jahren erlangt hat, besitzt Altersweisheit.

Herbst des Lebens ... Die Natur liefert
immer wieder Bilder fur die Lebensalter.
Und alle sind auf ihre Weise schén und
hinterlassen tiefe Eindrlicke. Schon ist die
Natur im Aufbruch, schon ist sie vor der
Reife, und schon ist sie auch vor dem
Einbruch des Winter. Zauberhatft ist die
Stimmung im Herbstwald. Diese Goldtone
zwischen Gelb, Grin und Braun mit Rot
dazwischen ... Aber es ist dennoch ein Bild
von Vergehen und Verganglichkeit und
Zuriicknehmen. Die Erfahrung des
Unvollkommenen, die Sehnsucht nach
Vollendung sind Qualitéten des Alters, die
nicht mehr zu Ubertreffen sind. Aber man
kann noch lernen und noch offener fir die
Schonheit der Altersjahre werden. Neues



