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Dr. med. Wilhelm Schmid-Bode ist Facharzt für psychosomatische  
Medizin und Psychotherapie, Experte für Stressforschung und Tra-
ditionelle Chinesische Medizin in München. Er gibt Seminare zu 
Selbstmanagement und Stressbewältigung und veröffentlichte bereits 
mehrere Lebenshilfe-Bücher.
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