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Marco von Miinchhausen, urspriinglich Jurist, ist heute Speaker, Trai-
ner und Autor mehrerer Bestseller. Mit den psychologischen Hinder-
nissen auf dem Weg zum Erfolg und zur richtigen Lebensfithrung
beschiftigt er sich seit vielen Jahren. In seinen Vortridgen und Semina-
ren hat er bereits mehr als einer halben Million Menschen zeigen kon-
nen, wie sie ihren inneren Schweinehund sogar zum besten Freund
machen.
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