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Klarheit zu schaffen ist meiner Meinung nach eine der 
wichtigsten Aufgaben, denen wir uns lebenslang widmen 
dürfen, weil uns das Leben immer wieder vor neue He-
rausforderungen stellt. Doch je mehr Übung wir darin ha-
ben, desto leichter wird es uns fallen, Klarheit zu schaffen. 
Aber was ist eigentlich Klarheit? Wie können wir diesen Be-
griff möglichst präzise definieren? Denn wenn jemand Klar-
heit fordert, meint damit nicht automatisch jeder im Raum 
dasselbe. 

Klarheit – eine Definition

Ich liebe es, mir die Herkunft von Begriffen genauer anzu-
schauen. Das habe ich natürlich auch bei der Klarheit ge-
tan. Im Kern steht der Begriff »klar« – ein sehr altes Wort 
in der deutschen Sprache. Es lässt sich bis ins 12. Jahrhun-
dert zurückverfolgen, es finden sich jedoch auch Anleihen 
aus dem Altfranzösischen (clair) sowie einem alten lateini-
schen Stamm (clarus). Die ursprüngliche Bedeutung geht in 
die Richtung »hell« und »strahlend«. 

Klarheit ist somit die Beschreibung eines Zustands, in 
dem wir in der Lage sind, durch die Irrungen und Wirrun-
gen des Lebens hindurch bis zum wahren Kern zu sehen. Er 
manifestiert sich dabei hell und strahlend vor uns, und wir 
haben keine Zweifel. 

Doch wie kommen wir dorthin? Wie bringen wir mehr 
Klarheit in unser Denken, Entscheiden und Handeln?
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Meine persönliche Definition von Klarheit lautet, zu wissen:

	⚫ wo wir derzeit stehen – und wo nicht,
	⚫ wohin wir im Moment wollen – und wohin nicht,
	⚫ was genau jetzt zu tun ist – und was nicht.

Diese Definition ist die Basis für den Kompass für Klarheit. 
Es geht darum, einen eindeutigen Standpunkt zu definieren, 
ein spezifisches Ziel vorzugeben und eine bestimmte Rich-
tung einzuschlagen. Damit entscheiden wir uns gegen viele 
andere mögliche Standpunkte, schließen unzählige andere 
Zielsetzungen aus und verzichten auf potenziell vielverspre-
chende andere Wege. 

Der Dreiklang aus Standpunkt, Ausrichtung und Hand-
lung befreit uns von Verwirrung und Unsicherheit. Die da-
raus erwachsende Klarheit schenkt uns die Reduktion von 
Stress und verleiht unserem Leben eine gewisse Leichtigkeit 
und unserem Wirken eine besondere Effektivität. Wir kön-
nen so etwas wie inneren Frieden finden, eine größere Si-
cherheit in unseren Entscheidungen erhalten, Mut und Tat-
kraft in unserem Handeln erleben und eine starke Motivation 
spüren, beherzt unseren Weg zu gehen. 

Kompass für Klarheit

Wenn wir uns auf eine Wanderung begeben, ohne eine gute 
Landkarte dabeizuhaben, ist es durchaus möglich, dass wir 
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trotzdem am Abend die Hütte erreichen, zu der wir aufge-
brochen sind. Unser natürlicher Orientierungssinn hilft uns 
sicherlich, doch vielleicht müssen wir uns an der einen oder 
anderen Abzweigung rein nach Bauchgefühl entscheiden. 
Ohne Landkarte kann jede Wanderung zu einem Glücksspiel 
werden. Dann kann es passieren, dass wir irgendwo vom 
Weg abkommen und uns am Ende sogar total verlaufen. Un-
ter Umständen müssen wir dann mühsame und im Grunde 
völlig vermeidbare Umwege in Kauf nehmen und können 
letzten Endes den Weg zum auserkorenen Ziel gar nicht rich-
tig genießen.

Der Kompass für Klarheit soll Sie dabei unterstützen, zü-
gig und möglichst ohne unnötige Umwege wieder Ihre Mitte 
zu finden, das glückliche Gefühl des Flow und der Entspan-
nung zu spüren und mit Leichtigkeit Ihre Zukunft zu gestal-
ten – egal in welchem Bereich des Lebens Sie sich mehr Ori-
entierung und Ausrichtung wünschen. Er hilft Ihnen dabei, 
im Leben Wichtiges von Unwichtigem zu trennen, um so 
eine neue Tiefe und Effektivität zu erreichen. 

Jeder der fünf Wolkenteiler enthält konkrete Ideen, Ge-
danken und Fragestellungen, die Ihnen helfen sollen, auf 
die nächste Ebene zu kommen. Sie funktionieren bei einem 
beruflichen oder privaten Projekt genauso wie für die Zu-
sammenarbeit im Team oder für eine Neuausrichtung Ihres 
Lebens. 

Am Ende des Buchs finden Sie darüber hinaus einige mei-
ner liebsten Inspirationsquellen, und auf www.wolkenteiler.de 
gibt es noch viele weitere Angebote, die Sie für Ihren Weg zur 
Klarheit nutzen können. Schauen Sie doch mal rein! 

Fünf Wolkenteiler für mehr Klarheit –  
Schritt für Schritt

Selbstreflexion
Klarheit in der Beziehung zu uns selbst

Fokussierung
Klarheit bezüglich unserer Weltanschauung  

und Werte

Konzentration 
Klarheit im Wirken und Handeln 

Entscheidungsfreude
Klarheit an den Weggabelungen des Lebens

Tatkraft
Klarheit in der Kommunikation und Umsetzung

http://www.wolkenteiler.de
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Von innen nach außen

Wichtig ist zu begreifen, dass es immer dieselbe Abfolge ist: 
Sie beginnen konsequent bei sich selbst – in Ihrem Inneren –, 
und arbeiten sich dann allmählich weiter nach außen vor – 
hinaus in die Welt. Nur diese Reihenfolge ist sinnvoll und 
zielführend. Selbstverständlich könnten Sie Einzelaspekte 
herausgreifen und würden vermutlich auch punktuelle posi-
tive Effekte feststellen. Für eine langfristige und nachhaltige 
Wirkung ist es jedoch nötig, alle Perspektiven und Schritte 
sukzessive in Ihre Gedanken, Ihre Entscheidungen und Ihre 
Handlungen und somit in Ihr gesamtes Leben zu integrieren.

Seit ich das für mich erkannt habe, ist mir klar, dass jede 
andere Herangehensweise in die Irre führt, und konnte zahl-
reiche Beispiele dafür in meinem täglichen Leben finden. 
Wenn ich bei Lattoflex gescheiterte Projekte oder Vorhaben 
im Nachhinein noch einmal durchdachte und analysierte, fiel 
mir auf, dass die Ursache des Scheiterns selten im Außen zu 
finden war. In der Mehrheit der Fälle war es einfach so, dass 
mein Team und ich uns Hals über Kopf in ein Projekt ge-
stürzt hatten und in hektische Betriebsamkeit ausgebrochen 
waren, ohne vorher in uns zu gehen und unsere Idee in der 
Tiefe zu verstehen und zu durchdringen. 

Wenn ich nur daran denke, wie viele neue Produkte wir 
bei Lattoflex entwickelt haben, die später im Markt nicht so 
funktioniert haben, wie wir es uns ausgemalt hatten. So man-
ches Mal waren wir übermäßig von uns überzeugt und der 
Vision verfallen, was man alles tun könnte, ohne das Ganze 
auch mal von der Kundenseite her zu durchdenken. Das war, 


