
Schritt	2:	Lerne	die	Regeln	zu
verstehen,	nach	denen	das
Gehirn	Informationen
empfängt
Alle	Informationen	gehen
zuerst	an	den
Schimpansen
Warum	können	wir	nicht
den	Schimpansen
entmachten	und	unsere
eigenen	Entscheidungen
treffen?
Amys	Wutanfall	am	Lenkrad
Amys	Lenkrad-Wut	–
Version	2

Der	innere	Kampf:
Auseinandersetzungen
und	Machtproben
zwischen	Mensch	und



Schimpanse
Der	Taxifahrer	und	der
Schimpanse

Kaffee	und	Kuchen
Sex	und	der	streunende
Schimpanse

Schritt	3:	Lerne,	deinen
Schimpansen	zu	steuern	und
deinen	Menschen
weiterzuentwickeln
Die	Triebe	des	Schimpansen
sind	unveränderlich,	doch
sein	Verhalten	ist	es	nicht

Hege	und	Pflege	kommt	vor
Steuerung

Hege	und	Pflege	den
Schimpansen
Der	Reviertrieb
Elternschaftstriebe



Lob	und	Anerkennung	als
Elemente	der
Schimpansen-Hege
Schimpansen-Steuerung
Den	Schimpansen	toben
lassen

Den	Schimpansen
bändigen

John	wird	Opfer	einer	Intrige
John	bändigt	den	Schimpansen
Andys	Zahnarztbesuch
Andy	lässt	seinen	Schimpansen	toben
Andy	bändigt	seinen	Schimpansen
Muss	ich	meinen	Schimpansen	immer
toben	lassen?
Das	emotionale	Denken	des	Schimpansen
und	wie	man	damit	umgeht

Bananen
Die	Ablenkungsbanane



Die	Belohnungsbanane
Den	Menschen	in	dir
entwickeln

Zusammenfassung	der
Kernpunkte

Kapitel	Vier:	Der	Leitmond	–	•	Teil
Eins

Der	Computer:	einige
grundlegende	Tatsachen
Welche	Funktionen	hat	dein
Computer?

Wie	gelangen	Informationen
in	den	Computer?

Ist	der	Computer	bei
Männern	und	Frauen	der
gleiche?

Wie	schnell	ist	der
Computer	im



menschlichen	Gehirn?
Wie	sieht	das	Innenleben
des	Computers	aus?

Die	Funktionsweise	des
Computers	im	Detail
Automatismen
Autopiloten
Kobolde	und	Gremlins

Ein	Beispiel	für	einen	Kobold
Ein	Gremlin-Beispiel

Der	Computer	als
Nachschlagewerk
Allgemeine	Ablage	mit
Autopiloten	und
Gremlins
Der	Stein	des	Lebens	mit
den	«Wahrheiten	des
Lebens»,	den	«Werten»
und	der	«Lebenskraft»


