


Das hat 

w e h  g e-

tan .

W ü r d e s t d u das Wo l l h a a r m a m m u t bi tte v o n  

d e r  Liste d e r mö g l i c h en Nu tzti ere strei-

c h e n , Ku r t?
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Ha ha! Aus-

gez e i c h n e t !

A p r o p o s  R e s-

tau r a n t, w i e

w ä r ’ s m i t ei n e m  

A b e n d e s s e n ?  

V o r  d e r  l a n d w i r t s c h a f t l i c h e n 

R e v o l u ti o n  e r n ä h r te n  s i c h  d i e 

S a p i e n s  n u r  z u  e i n e m  k l e i n e n 

T e i l v o n  G e t r e i d e.  M e n s c h e n 

s i n d  A l l e s f r e s s e r ,  s i e  e s s e n  

d i e  v e r s c h i e d e nste n

D i n g e.

W e i z e n  v e r s c h a f f te S a p i e n s  

k e i n e  b e s s e r e  E r-

nä h r u n g.

D a n k e.

U n d  e r  v e r s c h a f f te i h n e n  b e sti m m t k e i n e

w i r t s c h a f t li c h e S i c h e r h eit.

D a s  L e b e n  a l s  Ba u e r  w a r  

w e n i g e r  s i c h e r  a l s  d a s  D a s ei n  

a l s  Jä g e r  u n d  S a m m l e r .  

I c h  g l a u b e, 

d i e  w o l l e n  m i c h

testen. Das m ü s-

s e n  R e s ta u r a n t-

k r i ti k e r  s ei n .  

E i n e E r n ä h r u n g  a u f  G e t r e i d e b a s i s  l i e f e r t w e n i g  V i ta -

m i n e u n d M i n e r a l s to f f e .  S i e  i s t s c h w e r  z u  v e r d a u e n

u n d  r u i n i e r t Z ä h n e  u n d  Z a h n f l e i s c h .

BEI TO N I O

VOLLKORNPASTA
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Bei To n i o

Spaghetti

W i l d b e u te r assen D u tz e n d e  v e r s c h i e d ene Arten, 

u n d  das be d e u te te, das s sie h a r te Jah re a u c h o h n e 

L e b e n s m i t telv o r r äte ü b e r s te h en ko nnten – w enn  

das Ange bot bei eine r Art k napp w a r , k o n nte

man im m e r  eine a n d ere p f l ü c k en od er ja g en.

M m m m  … Kann  

m i c h  ni c h t r e c h t  

e n t s c h e i den  …

B i s  v o r k u r z e m  b e k a m e n  d i e  m ei sten B a u e r n  

fast i h r e  g e s a m te  K a l o r i e n z u f u h r v o n  e i n pa a r  

N u tz p f l a n z e n .  V i e l e r o r t s  g a b  e s n u r e i n e H a u p t-

n a h r u n g :  W eiz e n ,  K a r to f f e l n  o d e r R e i s . 

W e n n  d e r  R e g e n  a u s b l i e b  o d e r  

d i e  H e u s c h r e c k e n e i n f i e l e n  o d e r e in 

P i lz d i e  P f l a n z e n  b e f i e l , k o n nte e s  

s e i n ,  d a s s  d i e  B a u e r n  z u  Ta u s e n d e n 

o d e r  g a r  M i l l i o n e n  sta r b e n .  1847 

z e r s t ö rte e i n  w i n z i g e r  P i lz d i e  

K a r to f f e l e r n te  i n I r l a n d .

E ine M i l l i o n I ren  

v e r h u n g erte, ein e  w ei-

ter e  M i l l i o n  w a n d e r te 

n a c h  A m e r i k a  a u s .

Ü b e r d i e s  l e bten die Ba u e r n  i n  b e engte n 

D ö r f e r n  i n  e n g e m  K o n ta k t m it v i e l e n Ti e-

r e n  u n d A bfä l l e n ,  s o  d a ss ei n V ir u s  n u r v o n  

e i n e m  H u h n a u f e i n e n  M e n s c h e n  ü b e r s p r i n -

ge n  m u sste u n d das ganz e  D o rf da r a n  

ste r b e n  k o n n t e.

L a n d w i r t s c h a f t f ü h r te  n i c h t n u r  

z u  m e h r  E p i d e m i e n , s o n d e r n  a u c h z u  

me h r  G e w a lt! 

Mit d em  A u fk o m m en  d e s  A c k e r b a u s  gab es plötz l i c h

viel m e h r G r ü n d e f ü r Konflikte. Wenn Nac h b a r n k a m e n ,  

um  d en Ge tr e i d e s p e i c h er zu plü n d e r n , k o n nte man i h n en 

d e n  ni c h t ei nfa c h  ü b e r la s s e n  u n d w o a n d e r s  h i n g e h e n .  

M a n  m u sste d a r u m  k ä m p f e n o d e r an H u n g e r  ster b e n  …

Bei To n i o
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