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Wie ließe sich die Grundidee von 
simplify  your life in einem einzigen 
Wort zusammenfassen? Die Antwort 
heißt: Segen. Das ist kein Wort, das 
besonders häufig im allgemeinen 
Sprachgebrauch vorkommt. Es ist aber 
ein Wort, das in fast allen Religionen 
eine große Rolle spielt, kurzum: Es ist 
ein spirituelles Wort. Deshalb reifte 
bei uns recht schnell die Idee, dazu ein 
spezielles eBook zusammenzustellen. 
Und – voilà – hier ist es. 
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Spiritualität entdecken

Wie ließe sich die Grundidee von simplify 

your life in einem einzigen Wort zusammen-

fassen? Die Antwort heißt: Segen. Das ist 

kein Wort, das besonders häufig im allge-

meinen Sprachgebrauch vorkommt. Es ist 

aber ein Wort, das in fast allen Religionen 

eine große Rolle spielt, kurzum: Es ist ein 

spirituelles Wort. Deshalb reifte bei uns recht 

schnell die Idee, dazu ein spezielles eBook 

zusammenzustellen. Und – voilà – hier ist es.

Aus den Umfragen unter Ihnen, den Lese-

rinnen und Lesern von simplify your life (vie-

len Dank fürs Mitmachen!), wissen wir, dass 

Sie sich beileibe nicht nur für Aufräum- und 

Zeitspar-Tipps interessieren, sondern dass 

Ihnen der tiefere Sinn des Lebens mindes-

tens ebenso am Herzen liegt. Wir würden uns 

freuen, wenn Sie sich mit uns auf die span-

nendste Reise machen, die es gibt: die Reise 

in die eigene Tiefe und die Tiefe unserer Exis-

tenz.

Gute Fahrt und viele hilfreiche Entdeckungen!

Die Inhalte aus diesem eBook 

stammen aus dem Repertoire 

des Beratungsdienstes simplify 

your life. Sie erfahren, wie Sie mit 

der simplify-Methode einfacher und 

glücklicher leben. Alle Tipps sind sofort um-

setzbar.
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