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IGeL. Medizinische Zusatz­
leistungen – Anwendungen, 
Therapien und Wellnessmassagen

IGeL? Das haben Sie in letzter Zeit sicher-
lich öfter einmal in der Presse gelesen oder in 
der Praxis Ihres Arztes gehört. Gemeint sind 
die so genannten Individuellen Gesundheits-
leistungen, also Leistungen, deren Kosten 
die Gesetzliche Krankenversicherung (GKV) 
nicht trägt. Die Gründe dafür, eine IGeL in 
Anspruch zu nehmen und dafür also selbst zu 
bezahlen, sind vielfältig: Vielleicht möchten 
Sie aufgrund einer familiären Vorbelastung 
auf „Nummer sicher“ gehen und eine be-
stimmte Krankheit ausschließen, vielleicht ha-
ben Sie aber auch kosmetische Gründe oder 
der Wunsch nach mehr Fitness treibt Sie an. 

Doch was lohnt sich, was brauchen Sie? Das 
können Sie nur entscheiden, wenn Sie über 
die häufigsten IGeL Bescheid wissen. Zudem: 

Welche rechtlichen Grundlagen müssen Sie 
und Ihr Arzt beachten und – vor allem – wie 
viel müssen Sie bezahlen? Diese eBookreihe 
ist ein Wegweiser durch die verschiedenen 
Angebote, auf die Sie in Arztpraxen stoßen, 
die einzelnen eBooks bieten Ihnen eine kleine 
Entscheidungshilfe. Die Leistungen sind hier 
nicht umfassend und abschließend aufgeführt, 
denn die Medizin unterliegt einem steten 
Wandel und auch der Leistungskatalog der 
GKV wird laufend angepasst – trotzdem fin-
den Sie hier Antworten auf Ihre wichtigsten 
Fragen. Das erste eBook enthält allgemeine 
Informationen zu den medizinischen Zu-
satzleistungen sowie im Anhang ein Glossar, 
eine Liste mit Adressen und eine Tabelle über 
die verschiedenen Leistungen. Im zweiten 
eBook erfährt man, welche Laboruntersu­
chungen von den privaten und welche von 
den gesetzlichen Krankenkassen übernom-
men werden. Wo die gesetzlichen Kranken-
kassen für die Kosten aufkommen, darüber 


