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So konzentrieren Sie sich berufl ich wie privat 
auf das Wesentliche 

Sie bekommen eine wichtige Aufgabe auf 
den Schreibtisch. „Das hat ja noch zwei Wo-
chen Zeit“, denken Sie, legen die Unterlagen 
beiseite und kümmern sich jetzt lieber um 
Aufgaben, die liegen geblieben sind und noch 
dringend erledigt werden müssen. 

Die Zeit verfl iegt, wie immer ist viel zu tun, 
und so nehmen Sie die Unterlagen erst am 
Tag vor dem Termin wieder zur Hand. Nun ist 
die wichtige Aufgabe wirklich dringend ge-
worden: Sie bekommen sie so gerade eben 
fertig und fragen sich wieder einmal, weshalb 
sich bei Ihnen immer alles so drängt und Sie 
dann in Eile etwas abliefern müssen, was Sie 
im Ergebnis nicht zufrieden stellt. 

Ein typisches Zeitmanagement-Problem, wer-
den Sie denken. Trotz bester Vorsätze wird 
der Zeitpunkt verpasst, an dem eine wichtige 
Aufgabe noch in Ruhe zu erledigen gewesen 
wäre. Und dann muss unter Stress gestemmt 
werden, was in Ruhe hätte erarbeitet werden 
können.

Falsche Prioritätensetzung ist jedoch die ei-
gentliche Ursache des Problems. In der Folge 
mangelt es an Zeit für die Konzentration auf 
das Wesentliche. In diesem eBook erfahren 
Sie, wie Sie das dauerhaft ändern. 

Die Inhalte aus diesem eBook 
stammen aus dem Repertoire 
des Beratungsdienstes simplify 

Selbstmanagement. Sie erfahren, 
wie Sie mit der simplify-Methode 

einfacher und glücklicher leben. Alle Tipps 
sind sofort umsetzbar.
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