
Liebe	Leserin,	lieber
Leser

Die	Zaubernuss	ist	ein	Strauch,	der	vor	dem
Frühling	blüht,	eigentlich	noch	während	des
Winters.	 Rot	 oder	 gelb	 leuchten	 die	 zarten
Blütenblätterfäden	 in	 der	 Sonne,	 voller	 Mut
und	 Vertrauen	 inmitten	 von	 Reif	 und
Schnee.	 Als	 damals	 die	 Trauerweide	 am
Grab	 unseres	 Kindes	 verdorrte,	 pflanzten
wir	 dort	 einen	 Strauch,	 der	 an	 seinem
Geburtstag	Anfang	März	 blühen	 sollte:	 Das
war	eine	gelbblühende	Zaubernuss.

Inzwischen	ist	sie	für	mich	zum	Zeichen



für	 die	 innere	 Kraft	 von	 Eltern,	 sich	 auch
nach	dem	Tod	eines	Kindes	wieder	auf	das
Wagnis	 des	 Lebens,	 insbesondere	 eine
erneute	 Schwangerschaft	 einzulassen,
geworden.	Sie	ist	für	mich	auch	ein	Symbol
für	 die	 Kinder,	 die	 nach	 dem	 Tod	 ihres
Geschwisterchens	 geboren	 sind:	 ein
Aufbruch	 des	 Lebendigen,	 eine
Ankündigung	des	Frühlings,	ein	gelbes	oder
rotes	 Leuchten	 in	 einer	 Zeit,	 in	 der	 die
Temperaturen	noch	winterlich	sind.

Deshalb	 werden	 Fotos	 der	 Zaubernuss
Sie	 durch	 das	 Buch	 begleiten.	 Mit	 ihrer
Zartheit,	 ihrer	 Kraft	 und	 Eigenwilligkeit,
ihrem	 Charme,	 ihrem	 gelben	 und	 roten
Leuchten	 und	 ihrer	 Blätter-Farbigkeit	möge
die	 Zaubernuss	 Ihre	 Zuversicht	 und
Lebenskraft	bestärken.	Möge	dieser	„Segen
der	Zaubernuss“	Sie	immer	begleiten!





Eine	Zaubernuss	pflanzen

Als	die	Zeit	der	Trauer
zu	Ende	gehen	wollte,	
verdorrte	die	Trauerweide,	
die	auf	seinem	Grab	stand.	
Es	wurde	Zeit,	
eine	Zaubernuss	
zu	pflanzen.

Unser	 Dasein	 ist	 ein	 einziges,	 nie	 wirklich
verstehbares	 Wunder:	 dass	 die	 Erde
entstand	in	der	Geschichte	des	Weltalls,	wo
Sterne	 geboren	 werden	 und	 sterben,
Galaxien	 und	 schwarze	 Löcher;	 dass	 auf
der	Erde	Gestein	entstand	und	das	Wasser;



dass	 sich	 organisches	 Leben	 entwickelte,
die	 unzählbaren	 Arten	 von	 Pflanzen	 und
Tieren	und	 irgendwann	auch	wir	Menschen
(Nilsson/Hamberger	2003)!	Unser	Dasein	ist
voller	 Zauber	 von	 Schönheit,	 Glück,
Charme,	 Stärke	 und	 Zärtlichkeit	 und
gleichzeitig	 bedroht	 von	 Zerbrechlichkeit,
Schmerz,	Angst	und	Erschrecken	–	von	der
Vergänglichkeit.

Das	 Buch,	 das	 Sie	 gerade
aufgeschlagen	 haben,	 erzählt	 von	 einem
besonderen	 Geheimnis	 unseres	 Lebens:
von	 Menschenwesen,	 die	 sterben,	 noch
bevor	 sie	 geboren	 sind;	 die	 in	 den	 Tod
hinein	 geboren	 werden	 oder	 schon	 bald
nach	 ihrer	 Geburt	 sterben.	 In	 allen
Momenten	 unseres	 Daseins	 ist	 das	 Leben
ein	 erstaunliches	 Wunder	 und
unverfügbares	 Geheimnis.	 Aber	 in	 der


