und Laune sind unterschiedlich. Manche Touren lassen sich auch abkirzen.
Ebenso ist es nicht schlimm, die Wanderung spontan abzubrechen und den Weg
zurickzugehen. Der Spall beim Wandern solite ungetribt sein und im
Vordergrund stehen.

Hurra, es ist Herbst!

Die Gehzeiten konnen je nach eigener Geschwindigkeit, Alter der Kinder und
Kondition abweichen. Auch hier gilt es, lieber langsamer und entspannt unterwegs
zu sein und die Natur zu geniel3en als gestresst anzukommen. Die Pausen sind in
den Gehzeiten nicht bertcksichtigt. Ebenso wenig die Abstecher oder Umwege.

Ausrustung

Festes Schuhwerk ist bei vielen Touren sehr empfehlenswert. Zum Teil fihren die
Wanderungen durch Schluchten, in denen es gern feucht ist. Grof3e Steine mit
Moos, umgestirzte Baume oder einfach nur nasse Wege konnen mit dem
falschen Schuhwerk unliebsame Verletzungen oder Unfélle herausfordern. Bei
einer instabilen Wetterlage ist zudem angepasste Kleidung oder auch eine
Regenjacke im Rucksack empfehlenswert. Im Sommer dagegen ist eine
Kopfbedeckung, die vor der Sonne schutzt, ratsam. Uberdies beugt das
Eincremen mit einer Sonnencreme einem Sonnenbrand vor.



Ein ganz entziickendes Paar

Ein wichtiger Faktor bei der Ausflugsplanung ist der Proviant. Gerade an warmen
Tagen sind Getranke unerldsslich. Je nach Tour solite auch an den Snack fir
zwischendurch gedacht werden. Kinder lieben es, an gemutlichen Stellen zu
picknicken. Gemusesticks, kleine belegte Brote oder auch Apfel und Bananen
stillen kurzfristig den Hunger und sorgen fir Motivation zum W eiterwandern.

Ein faltbares leichtes Sitzkissen aus Isomaterial und ein feuchter Waschlappen fur
schmutzige Kinderhande sind bei Wanderungen sehr hilfreich. Wechselsachen
far Jungen und Madchen, die gerade lernen, sich von der Windel zu trennen,
sollten ebenfalls griffbereit sein.

Zur Sicherheit ist die Mithahme eines Handys ratsam. Hierbei sollte aber daran
gedacht werden, dass der Empfang im Schwarzwald auch mal zu wiinschen tbrig
lasst. Von daher ist eine gute Karte eine sinnvolle Erganzung im Rucksack.



Besonders wichtig ist der Fotoapparat im Gepack. Schade, wenn er nicht dabei
ist, um die einmaligen Momente und Erfahrungen mit den Kindern festzuhalten!
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Friih (bt sich, wer einmal Meister sein wiill.



Weite Ausblicke liber die griine Landschaft



Die wilde Schlucht

IM MONBACHTAL

leicht 6,5 km 2.30h 229 Hm

Tourencharakter
Ausgangs-/Endpunkt

Altersempfehlung Anfahrt

Einkehr

Ubernachtung

Preise
Tourist-Info



https://www.cafe-monbachtal.de/
https://www.cafe-monbachtal.de/
https://www.monbachtal.de/
https://www.tourismus-bad-liebenzell.de/

