
Über	mich
LIFE	BEGINS	AT	THE	END	OF
YOUR	COMFORT	ZONE

Vor	 sieben	 Jahren	 bin	 ich	 gestartet.
Überstürzt,	 planlos,	 völlig	 unerfahren.	 Es
war	einfach	an	der	Zeit,	mich	aus	dem	alten
Leben	 zu	 verabschieden,	mich	 zu	 befreien
von	 all	 dem	 Negativen,	 das	 sich	 um	 mich
gesammelt	 hatte.	 Ich	 dachte	 nur	 noch
diesen	einen	Gedanken:	Ich	muss	raus,	um
wieder	zurück	zu	meinem	eigentlichen	Sein
zu	 finden,	 zum	 wirklichen	 Leben	 zu



kommen.	 Raus	 in	 die	 Fremde,	 um	 bei	 mir
zu	landen.

Also	 habe	 ich	 ein	 Auto	 gekauft,	 Zeug
reingeworfen,	 mich	 auf	 unbestimmte	 Zeit
verabschiedet	 und	 bin	 in	 Richtung	 Süden
gesteuert.	 Das	 erste	 Mal	 im	 Leben	 im
großen	Auto,	das	erste	Mal	ohne	Plan,	das
erste	Mal	allein.

Schon	 ab	 den	 ersten	 Kilometern	 war	 ich
eine	 genießende,	 glückliche	 Alleinreisende
und	wusste:	 Ich	 brauche	 das	wochenlange
Touren	 zum	 Ganz-Sein.	 Ich	 brauche	 die
Stille,	 das	 Nur-für-mich-Sein.	 Ich	 höre	 mir
zu,	bin	ganz	in	meiner	Welt.	Dieser	Zustand
macht	mich	gesund.

Und	 ich	 habe	 gelernt,	 dass	 ich	 überall	 zu
Hause	 sein	 kann,	 weil	 ich	 mich	 oft



wahrhaftig	 angekommen	 fühle.	 Dazu
brauche	 ich	 nicht	 viel:	 Mein	 Auto	 (es	 darf
aber	 auch	 mein	 Motorrad	 sein)	 steht	 ganz
nah,	ich	atme	ruhig,	sitze	barfuß,	ein	Bier	in
der	 Hand,	 und	 blicke	 in	 die	 Ferne	 –	 ich
kann	mir	nichts	Schöneres	vorstellen.

Komm	mit	und	lass	dir	zeigen,	wie	schön	es
ist,	die	Welt	alleine	zu	erkunden!	Wie	wenig
du	brauchst,	 um	dich	ganz	zu	 spüren,	und
wie	viel	es	dir	gibt,	dich	alleine	zu	beweisen.
Probiere	sie	aus,	deine	Reise	inmitten	einer
wunderbaren	 Welt,	 die	 dich	 erwartet.
Erlebe,	 wie	 positiv	 die	 Menschen	 auf	 dich
reagieren,	 wenn	 du	 ihnen	 mit	 einem
Lächeln	 und	 Augen	 voller	 Neugierde
begegnest.
Alles	ist	gut.



Life	is	fun.




