
Wenn	der	Natur	freien	Lauf	gelassen	wird,
kommen	Wildtiere	zurück.





Herbststimmung	im	Buchenwald	bei	Carpin
im	Müritz-Nationalpark.

»FRIEDEN	FINDET	MAN
NUR	IN	DEN	WÄLDERN.«

Michelangelo



Der	Blick	von	der	Festung	Königstein	auf
das	waldreiche	Elbtal	und	den	Lilienstein.

VORWORT

Lust	auf	Wald!

Die	festen	Schuhe	schnüren,	den



Rucksack	schultern	und
loslaufen!	Es	muss	nicht	gleich
eine	Fernwanderung	sein	–	oft
reicht	es	schon,	den	Alltag	für	ein
Wochenende	beim	Wandern
hinter	sich	zu	lassen.	Ob	mit	der
ganzen	Familie	durchs	dichte
Grün	entlang	der	Spreewald-
Fließe,	ob	anspruchsvolle	Zwei-
Tages-Märsche	über	die
Höhenzüge	der	deutschen
Mittelgebirge	oder	Streifzüge
durch	»neue«	Urwälder	in	Bayern
–	man	muss	nicht	weit	reisen,	um
vielfältige	Abenteuer	in	der	Natur
zu	erleben.	In	Deutschland	hat
das	Wandern	Tradition:	Die
Romantiker	suchten	in	der	Natur


