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Idyllisches	Ruhrtal	bei	Dahlhausen



Ankommen,	 durchatmen,	 loslassen	 –
das	 Ruhrgebiet	 hat	 für	 fast	 jedes
Interesse,	 jede	 Freizeitaktivität,	 jeden
Geschmack	 und	 Geldbeutel	 etwas	 in
petto.	Das	war	nicht	 immer	so.	Erst	mit
dem	 Strukturwandel	 in	 den	 letzten
Jahrzehnten	 setzten	 größere
Veränderungen	 zu	 Gunsten	 der	 Freizeit
ein.	 Trotzdem	 denken	 viele	 kaum	 an
einen	Urlaub	im	Ruhrgebiet,	oft	wird	das
Revier	 im	 Zusammenhang	 mit	 ein	 paar
entspannten	 Tagen	 noch	 immer	 mit
einem	Schmunzeln	abgetan.	Zu	Unrecht!

Das	 Ruhrgebiet	 hat	 sich	 ins	 Positive
gewandelt,	 ist	 Grün	 geworden,	 äußerst
interessant	 und	 sehr	 attraktiv.	 Natürlich	 ist
die	 Industrie	 nicht	 zur	 Gänze



verschwunden.	 Vielerorts	 gibt	 es	 noch
Produktionsstätten,	 in	 denen	 Schlote,
Fördertürme	 und	 Stahlindustrie	 den	 Alltag
bestimmen.	 Doch	 wurden	 inzwischen	 auch
viele	 Stätten	 stillgelegt	 und	 aus	 Zechen,
Maschinen-	 und	 Lagerhallen	 hat	 man	 im
Zuge	 des	 Strukturwandels	 unter	 anderem
außergewöhnliche	 Freizeitoasen,
interessante	 Museen,	 kreative	 Spots	 und
abwechslungsreiche	 Veranstaltungsorte
geschaffen.	 Beste	 Beispiele	 dafür	 sind	 die
Zechen	 Nachtigall	 und	 Henrichshütte	 bei
Witten	und	Hattingen	im	Ruhrtal,	die	Halden
Magic	Mountain	bei	Duisburg,	Tetraeder	bei
Bottrop	und	Hoheward	bei	Herten	sowie	der
Landschaftspark	 Duisburg	 Nord,	 der
Gelsenkirchener	 Nordsternpark,	 die
Bochumer	 Jahrhunderthalle	 und	 der
Gasometer	 in	 Oberhausens	 Stadtteil	 Neue
Mitte.	Herausragendes	und	bundesweit	wohl



bekanntestes	 Relikt	 aus	 der
Industriegeschichte	 ist	 das	 Weltkulturerbe
Zeche	 Zollverein	 mit	 dem	 Ruhrmuseum	 in
Essen.	Und	dazwischen	gibt	es	jede	Menge
Freizeit-	 und	 Sportmöglichkeiten	 zu	 Land
und	 auf	 dem	Wasser	 und	 viel	Grün	 in	 den
Natur-	und	Landschaftsschutzgebieten.

IMMER	EINE	REISE
WERT
Einfach	 mal	 zu	 Fuß,	 mit	 dem	 Rad	 oder
Kanu	 auf	 Erkundungstour	 gehen	 –	 das
Revier	 ist	 reich	 an	 Kultur,
Industriegeschichte	und	Freizeit,	überrascht
Groß	und	Klein.	Sowieso	ist	das	Ruhrgebiet
in	vielen	Bereichen	 immer	eine	Reise	wert,
ob	 nur	 für	 einen	 Tag,	 ein	 verlängertes
Wochenende	 oder	 gleich	 eine	 ganze
Woche.	 Denn	 wo	 sonst	 in	 Deutschland


