
sind	durch	das	Klima	und	den	regional
verfügbaren	Zutaten	der	Landwirtschaft.

Anders	als	viele	Mittelmeerregionen	ist
Nordspanien	eine	verhältnismäßig	grüne
Zone,	in	der	viele	landwirtschaftliche
Produkte	wie	Bohnen,	Spargel	oder
Äpfel	gut	gedeihen.	Insofern	ist	die
nordspanische	Küche	etwas	vielfältiger,
was	die	Zutaten	betrifft.

Doch	machen	Sie	sich	mit	diesem	Buch
ein	eigenes	Bild.	Ich	wünsche	Ihnen	viel
Vergnügen	dabei	…	und	guten	Appetit!





SAN	SEBASTIÁN

DIE	WELTHAUPTSTADT
DER	GUTEN	KÜCHE






