
1 4 R E Z E P T

Z U T A T E N
2 k g R h a b ar b er

1 0 0 g Er d b e er e n

3 5 0 g Z u c k er

2 l W a s s er

S aft v o n 1 Zitr o n e

A u ß e r d e m

H ü b s c h e Fl a s c h e n 

F ei n e s Si e b

D e n R h a b ar b er w as c h e n u n d p ut z e n, di e H a ut d a b ei dr a n l ass e n,  

s o er h ält d er Sir u p ei n e s c h ö n er e Far b e. Di e St a n g e n i n 2 c m gr o ß e 

St ü c k e s c h n ei d e n. 

Di e Er d b e er e n e b e nf alls w as c h e n, p ut z e n u n d i n St ü c k e s c h n ei d e n. 

R h a b ar b er, Er d b e er e n, Z u c k er, Zitr o n e ns aft u n d Wass er i n ei n e n 

gr o ß e n To pf g e b e n u n d s pr u d el n d a uf k o c h e n. D e n Sir u p 2 0 Mi n ut e n 

ei n k o c h e n u n d a ns c hli e ß e n d n o c h 3 0 Mi n ut e n zi e h e n l ass e n, d a mit 

si c h d as g a n z e Ar o m a e ntf alt et. 

I n d er Z wis c h e n z eit di e Fl as c h e n mit k o c h e n d e m Wass er st erilisi er e n. 

D e n Sir u p d ur c h ei n f ei n es Si e b gi e ß e n u n d i n di e v or b er eit et e n 

Fl as c h e n f üll e n. 

K ü hl u n d d u n k el g el a g ert h ält si c h d er Sir u p l o c k er ei n p a ar M o n at e!

D er Sir u p l ässt si c h mit Mi n er al w ass er, S e kt o d er s o g ar Wei ß w ei n 

a uf gi e ß e n. J e n a c h G es c h m a c k ni m mt m a n c a. 1 ⁄3  R h a b ar b ersir u p i m 

Ver h ält nis z u 2 ⁄3  Mi n er al w ass er. 

Wir li e b e n d e n Sir u p g e k ü hlt mit Eis, Mi n z e, R os m ari n o d er B e er e n. 

Mit ei n e m Z u c k err a n d a n d e n Gl äs er n, b e k o m mt m a n ei n e n ri c hti g e n 

R os a- Hi n g u c k er. 

Z U B E R EI T U N G

R H A B A R B E R SI R U P
Es ist b er eits z e h n J a hr e h er, als i c h i n m ei n er d a m als n o c h cr e m ef ar b e n e n K ü c h e st a n d,  

mit dir e kt e m Z u g a n g z ur Terr ass e, u n d d e n erst e n R h a b ar b ersir u p ei n k o c ht e. D e n R h a b ar b er  

h att e i c h d a m als v o n ei n er K oll e gi n b e k o m m e n. Es w ar s o vi el, d ass i c h n e b e n K u c h e n a uf  

j e d e n Fall n o c h ei n e a n d er e L e c k er ei a us pr o bi er e n w ollt e.

B ei R h a b ar b er k o m m e n b ei mir gl ei c h Ki n d h eits eri n n er u n g e n h o c h. I c h s e h e mi c h n o c h i n  

d er K ü c h e m ei n er O m a sit z e n u n d di e s a ur e n St a n g e n i n d e n Z u c k ert o pf t a u c h e n. Es w ar s o 

k östli c h! I c h w ei ß, m ei n e O m a h ätt e d e n fr u c hti g e n Sir u p g eli e bt! 

TI P P S
A m b e st e n gl ei c h di e d o p p elt e M e n g e k o c h e n u n d ei n e n s c h ö n e n 

Sir u p- V orr at f ür d e n S o m m er a nl e g e n. D a mit i st m a n b ei j e d e m 

Grill e n d er Hit. E s i st ei n t oll e s G e s c h e n k, w eil m a n e s mit s o vi el e n 

Di n g e n k o m bi ni er e n k a n n. 
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Z U T A T E N  
(f ür c a. 5 0 St ü c k)
F ü r d e n T ei g

7 5 0 g M e hl

3 7 5 ml l a u w ar m e Mil c h

1 fri s c h er W ürf el Fri s c h- H ef e

2 Ei er Gr ö ß e M

1 Pri s e S al z

1 0 0 g B utt er

1 0 0 g Z u c k er

A u ß e r d e m 

P fl a n z e nf ett z u m Fritti er e n

Z u c k er z u m B e str e u e n

D as M e hl i n ei n e S c h üss el g e b e n u n d i n di e Mitt e ei n e Verti ef u n g 

dr ü c k e n. Di e Mil c h er w är m e n u n d di e H ef e d ari n a u fl ös e n. Di e Fl üs-  

si g k eit i n di e M e hl m ul d e g e b e n. A u ß er d e m di e Ei er, ei n e Pris e S al z,  

di e g es c h m ol z e n e B utt er u n d d e n Z u c k er hi n z uf ü g e n. All e Z ut at e n  

mit d e n H ä n d e n z u ei n e m gl att e n Tei g v er k n et e n. D e n Tei g mit  

ei n e m s a u b er e n Tr o c k e nt u c h a b d e c k e n u n d a n ei n e m w ar m e n Ort  

c a. 6 0 Mi n ut e n g e h e n l ass e n, bis si c h d er Tei g d e utli c h v er gr ö ß ert h at.

D e n Tei g er n e ut d ur c h k n et e n u n d a uf ei n er b e m e hlt e n Ar b eits pl att e 

mit ei n e m N u d el h ol z c a. 1, 5 c m di c k a usr oll e n u n d H er z e n a usst e c h e n.

Di e H er z e n a uf ei n mit B a c k p a pi er a us g el e gt es B a c k bl e c h l e g e n u n d 

k ur z e Z eit g e h e n l ass e n.

I n d er Z wis c h e n z eit d as Fett i n ei n e m To pf z u m S c h m el z e n bri n g e n 

u n d ei n e S c h üss el mit Z u c k er n e b e n d e m To pf v or b er eit e n.

D as Fett ist h ei ß g e n u g, w e n n m a n ei n H ol zst ä b c h e n hi n ei n h ält u n d 

Bl as e n d ar a n a ufst ei g e n. We n n d as Fett h ei ß g e n u g ist, di e H er z e n 

v orsi c hti g i n d as Fett g e b e n u n d z wis c h e n d ur c h u m dr e h e n.

Si e w er d e n r e c ht s c h n ell br a u n. We n n si e f erti g si n d, i n d e m Z u c k er-  

t o pf w äl z e n u n d a uf ei n e m K u c h e n gitt er a us k ü hl e n l ass e n. 

A m b est e n s c h m e c k e n si e n at ürli c h dir e kt w ar m.

Z U B E R EI T U N G

H E R Z- B E R LI N E R- B A L L E N

1 6 R E Z E P T

Val e nti nst a g ist b ei u ns z u H a us e k ei n wir kli c h es Th e m a. Di e kl ei n e n » B erli n er- H er z e n « s c h m e -

c k e n n at ürli c h tr ot z d e m ri c hti g g ut u n d d as ni c ht n ur z u m Val e nti nst a g. B ei u ns h ei ß e n Kr a pf e n 

ü bri g e ns » B erli n er «, n ur f alls si c h j e m a n d fr a gt, w o v o n i c h ei g e ntli c h s c hr ei b e. Tr a diti o n ell gi bt 

es di es e L e c k er ei b ei u ns a n N e uj a hr, a m R os e n m o nt a g u n d w e n n wir m ö g e n n u n a u c h z u m 

Val e nti nst a g. 

Di es e H er z e n si n d t ats ä c hli c h d as erst e G e b ä c k, w el c h es i c h fritti ert h a b e. Es h at dir e kt pr o bl e m -

l os g e kl a p pt u n d d as Er g e b nis ist ei nf a c h s o l e c k er. Ei n e Fritt e us e b esit z e i c h ü bri g e ns ni c ht, d as 

kl a p pt pri m a i m K o c ht o pf a uf d e m H er d!
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D a z u h a b e i c h l e c k er e Hi m b e er- M ar m el a d e g er ei c ht, di e i c h a us d e m 

l et zt e n D ä n e m ar k- Url a u b mit g e br a c ht h a b e. We n n m a n d as G a n z e 

n o c h t o p p e n m ö c ht e, k a n n m a n di e M ar m el a d e n at ürli c h a u c h mit 

ei n er kl ei n e n S prit z e i n di e B erli n er s prit z e n. O d er m a n sti p pt si e 

ei nf a c h ei n, s o wi e wir es m a c h e n.

1 7
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Z U T A T E N  
(f ür c a. 3 5 St ü c k)
F ü r d e n T ei g

2 0 0 g B utt er

1 8 0 g Z u c k er

1 Ei ( Gr ö ß e M)

S aft u n d S c h al e v o n 1 Bi o- Zitr o n e

3 E L Zitr o n e n s aft

1 Pri s e S al z

4 0 0 g M e hl

F ü r di e D e k o r a ti o n

P u d er z u c k er

L e m o n C ur d o d er P fir si c h m ar m el a d e

A u ß e r d e m

Ei er a u s st e c h er

Kl ei n er r u n d er A u s st e c h er

Di e w ei c h e B utt er mit d e m Z u c k er cr e mi g r ü hr e n. D as Ei z uf ü g e n u n d 

w eit err ü hr e n. D e n A bri e b d er Bi o- Zitr o n e s o wi e d e n Zitr o n e ns aft u n d 

d as S al z z u g e b e n u n d u nt err ü hr e n. 

Z u m S c hl uss d as M e hl hi n z uf ü g e n. All es mit d e n H ä n d e n k n et e n u n d 

z u ei n er K u g el f or m e n, i n Fris c h h alt ef oli e wi c k el n u n d f ür c a. 1 St u n d e 

i n d e n K ü hls c hr a n k l e g e n.

I m A ns c hl uss d e n Tei g dritt el n u n d a uf ei n er l ei c ht b e m e hlt e n Ar b eits-

fl ä c h e c a. 3 m m di c k a usr oll e n u n d Ei er- K e ks e a usst e c h e n. M a n b e-  

n öti gt s p ät er ei n U nt er- u n d ei n O b ert eil. A us d e n O b ert eil e n z us ät z -

li c h ei n kl ei n es L o c h a usst e c h e n. I c h h a b e d as mit ei n e m A pf el k er n-

a usst e c h er g e m a c ht. 

Di e K e ks e a uf ei n mit B a c k p a pi er a us g el e gt es B a c k bl e c h l e g e n u n d b ei 

1 8 0 Gr a d U ml uft c a. 5 Mi n ut e n b a c k e n, bis di e R ä n d er l ei c ht g e br ä u nt 

si n d. A ns c hli e ß e n d g ut a b k ü hl e n l ass e n. 

Di e K e ks- O b ert eil e mit P u d er z u c k er b est ä u b e n. D as L e m o n C ur d i n 

ei n e m K o c ht o pf l ei c ht er hit z e n, gl attr ü hr e n u n d di e U nt ers eit e d er 

K e ks e d a mit b estr ei c h e n. J e w eils ei n O b ert eil a uf ei n U nt ert eil l e g e n. 

Di e K e ks e g ut tr o c k n e n l ass e n.

Z U B E R EI T U N G

S PI E G E L EI E R- K E K S E A U S  
ZI T R O N E N- M Ü R B E T EI G

1 8 R E Z E P T

Di e K e ks e a us di es e m K a pit el eri n n er n ei n g a n z kl ei n w e ni g a n S pit z b u b e n a us d er Wei h n a c hts -

b ä c k er ei. Di e Z u b er eit u n g ist g a n z ä h nli c h, a b er d er G es c h m a c k s o h errli c h fr u c hti g, d ass m a n 

g ar ni c ht g e n u g b e k o m mt. 

P erf e kt f ür d as Ost erf est o d er ei nf a c h n ur, u m d e n Fr ü hli n g z u f ei er n. M ei n e Ki n d er h a b e n 

ri esi g e n S p a ß d ar a n, a u c h i m Fr ü hli n g K e ks e a us z ust e c h e n, s o w a n d er n a u c h i m m er gl ei c h n o c h 

ei n p a ar H as e n mit i n d e n B a c k of e n. 

D er Tei g ist ei n g es c h m a c k v oll er, b utt eri g er M ür b et ei g mit d e z e nt e m Zitr o n e n ar o m a, d as si c h 

d ur c h L e m o n C ur d n o c h m al v erst är kt. A n di es er St ell e k a n n m a n s el bst v erst ä n dli c h a u c h j e d e 

a n d er e g el b e M ar m el a d e v er w e n d e n. H a u pts a c h e di e K e ks e s e h e n a us wi e S pi e g el ei er, d e n n d as 

m a c ht si e s o b es o n d ers.
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