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@ 2 Zu Jeder Jahreszeit ein Erlebnis

Steinbeck: Naturstrand

Strande bieten viel mehr als nur baden, in der Sonne liegen, das
Faulenzen geniefSen. Die Grenzzone zwischen Wasser und Land
stellt einen besonderen Naturraum dar. Gerade im Winter, wenn der
Wind von der See her kraftig blast, ist das bei Wanderungen am
Strand, dick eingemummelt, nachhaltig erlebbar. Man trifft kaum
auf Menschen, und wenn doch, dann sind es zumeist
Gleichgesinnte. Es geht sich gut im Rhythmus der anlaufenden
Wellen. Der Blick ist frei fur Details. Strandgut, Vergessenes, und
dann die Steine, besonders schon, wenn sie von den Wellen
uberspult wurden.

Oft ist der Strand bei Steinbeck unser Ziel fur eine Wanderung.
Als nach der Wende dieser Kustenabschnitt fur die Mecklenburger
zuganglich wurde, war er ein Geheimtipp. Heute ist auch hier der
Kommerz angekommen. Aber der Strand zieht uns nach wie vor an.
Hier liegen im Strandsand viele grofle Steine, als ruhten sie sich
aus nach der weiten Reise mit den nordischen Gletschern von den
alten skandinavischen Grundgebirgen bis an unsere Kusten. Ob nun
der blass-fleischrote Rapakivi-Granit, der weilse bis hellgraue
Stockholm-Granit, der gefleckte Kinne-Diabas, die alten Sandsteine
oder die in Form und Farbe so unterschiedlichen Feuersteine - sie
alle und noch viele andere erzahlen Erdgeschichte. Es lohnt sich
hier auch, nach Fossilien zu suchen.

Richtig spannend wird es, wenn die Witterungslagen extrem
sind, wenn der auflandige Wind Eisschollen zu meterhohen
Barrieren geschoben hat, wenn das von Steinen, Buhnen oder
ufernahen Baumen ablaufende Wasser zu den allerschonsten
Ziergebilden gefroren ist. Oder wenn der Wind zum Sturm
geworden ist, die Wellen noch ganz weit draufSen gischtend
brechen und die Kitesurfer fortzufliegen drohen. Stranderlebnisse,
glauben Sie mir, haben eben immer Saison.



An der Weggabelung Grundhagen/Elmenhorst unweit vom Dorfkern
Steinbecks, 200 Meter Richtung Elmenhorst, gibt es einen schonen
Hofladen mit Café.






