


Leckere Vielfalt

Genügend große Behältnisse
vorausgesetzt, lassen sich im Grunde
genommen fast alle Gemüse- und
Obstarten auf Balkon oder Terrasse
kultivieren. Eher kompakte, relativ
flach wurzelnde Arten und Sorten eignen
sich natürlich am besten. Außerdem
habe ich bei meiner Auswahl im
Porträtteil (→ >) bevorzugt Arten
berücksichtigt, die sich mehrmals
beernten lassen. Sicherlich kann man
z. B. auch Kopfsalat, Weißkohl oder gar
Kartoffeln in Gefäße pflanzen – doch das
verlangt dann etliche Wochen gute



Pflege, um schließlich ein paar wenige
Exemplare zu verkosten.

Köstliche Tomaten, Erdbeeren, Paprika – in
passenden Gefäßen ist vieles möglich. Und
wer sagt, dass nur Blumen Töpfe zieren

können?



Gemüse – vom Mini- bis zum XL-
Format
Schon seit einiger Zeit hat ein Trend die
feine Küche erobert: Bei Gemüsen sind
es besondere Züchtungen im
Kleinformat, die oft ausgesprochen zart
sind oder sehr aromatisch schmecken –
von Cocktailtomaten über
»Babymöhren« bis zu Zwerg-Brokkoli.
Da sie weniger Platz brauchen und oft
auch früher erntereif sind als ihre
großen Geschwister, bieten sie sich für
den Balkon geradezu an. Mittlerweile
führen immer mehr Saatgutanbieter
solche Minisorten in ihrem Programm.

› Salate wie Pflück- und Schnittsalat



sind selbst ohne spezielle Minisorten
sehr balkontauglich.

› Als ergiebig erweisen sich auch Asia-
Salate und Winterportulak, die Sie
wahlweise als Salate oder als gekochte
Blattgemüse genießen können.

› Der Mangold fällt eher in die »XL-
Kategorie«: Mit seiner langen Erntezeit
und den zierenden rotstieligen Sorten
ist er aber durchaus ein Balkon-Favorit.

› Fruchtgemüse wie Tomaten und
Gurken brauchen teils noch etwas mehr
Platz, sind aber die wahren »Balkon-
Stars«. Sie tragen meist über einen
längeren Zeitraum leckere Früchte, von
denen sich manche prima zum direkten
Naschen eignen.



› Bei den Knollen- und Zwiebelgemüsen
ist die Auswahl nicht allzu groß. Zu
Radieschen, Roten Beten und Zwiebeln
können sich noch Möhren in Minisorten
gesellen. Sie sind allerdings im Gefäß
oft etwas heikel und recht
nässeempfindlich.


