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Grillen gehört zum südafrikanischen »way of life«

) Boer	&	Brit »Spezialitäten« wie burische Skilpadjes (Lammleber im

Fettnetz, auch Muis genannt) zusammen mit britischen Würstchen und
Kartoffelpüree serviert am Mitchell’s Pass bei Ceres das Alte Zollhaus Tolhuis
Bistro & Farmstall Online-Karte (Tel. 023/312 1211,
www.ceresrestaurants.co.za/tolhuis). Dazu gibt es Brötchen vom Grill
(Roosterkoek).

q Hühnchen	mit	Schokolade Südafrikanische Gerichte werden im Reader’s

Restaurant in Tulbagh auf besondere Art und Weise interpretiert. Die
Hühnchenbrust z.B. ist mit Schokolade gefüllt, der Lammstrudel kommt mit
Tomatenchutney (www.readersrestaurant.co.za).

…	BESTAUNEN	SOLLTEN

w Zauber	oder	Medizin Auf dem Zulu Muthi Market in Durbans Warwick
Triangle erhält man alles, was den Körper gesunden lässt (wenn man dran glaubt)

https://www.google.com/maps/place/Tolhuis+Bistro/@-33.3908502,19.2838295,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x1dcd6960620f3a29:0x1a383085d567fb05!8m2!3d-33.3908547!4d19.2860182?hl=de
http://www.ceresrestaurants.co.za/tolhuis
http://www.readersrestaurant.co.za


>. Fotografieren ist verboten, denn sonst verlieren die Heilmittel ihre
Zauberkraft.

e Viktorianisches	Ensemble Mitten in der Großen Karoo ist Matjesfontein,

1884 gegründet, eines der stimmigsten, wenn auch kleinsten Ensembles
viktorianischer Architektur. Die Royal Lounge im Lord Milner Hotel > stammt
noch aus dieser Zeit.

r Südlicher	geht	nicht Nicht das Kap der Guten Hoffnung, sondern Cape

Agulhas ist der südlichste Punkt Afrikas >. Im gleichnamigen Nationalpark
begeistert die einzigartige Fynbosvegetation.

t Imperialismus Das Denkmal von Cecil John Rhodes in den Com-pany’s

Gardens in Kapstadt versinnbildlicht wie kein anderes kolonialistischen
Ambitionen >. Mit dem linken Arm weist er nach Norden in Richtung seiner
Landnahme und der Diamantenfunde: »Dort sollt ihr hin«.

y Vermächtnis	der	Holländer Das Herrenhaus Groot Constantia > zeigt

kapholländische Architektur vom feinsten mit geschwungenen Schaugiebeln und
tief herabgezogenen Strohdächern.
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Nilkrokodile fühlen sich in Flüssen, Seen und Sümpfen wohl

u Wo	Haie	Krokodile	grüßen Im iSimangaliso Wetland Park teilen sich Haie,

Nilpferde und Krokodile ein Habitat >. Am ehesten kann man sie frühmorgens bei
Sonnenaufgang beobachten.

i Kunst	am	Ostkap Alles, was auf dem afrikanischen Kontinent in der

darstellenden Kunst Rang und Namen hat, kommt im Juli zum National Arts
Festival nach Grahamstown >. Tanz, Theater und Oper, Musik von Klassik bis
Jazz, Film und Literatur locken jedes Jahr bis zu 200.000 Besucher an!

o Weiße	Geschichte Am 16. Dezember um 12 Uhr mittags beleuchtet die

Sonne im Vortrekker Monument > bei Pretoria durch eine kleine Öffnung die
Inschrift auf der symbolischen Grabstelle: »Ons vir jou, Suid-Afrika« – »Wir für



Dich, Südafrika«.

p Pracht	aus	Backsteinen In Pietermaritzburg steht mit dem 1893

errichteten Rathaus > und seinem 47 m hohen Turm der größte Ziegelbau der
südlichen Hemisphäre. Weitere Backsteinvillen prägen das Stadtbild.

Q Köpfe	aus	Keramik Im Museum von Lydenburg/Mashishing > erinnern die

Lydenburg-Köpfe (um 500 n.Chr.) aus Terrakotta daran, dass schon lange vor
dem Anlanden der Europäer im südlichen Afrika Hochkulturen existierten.

…	MIT	NACH	HAUSE	BRINGEN	SOLLTEN

W Kräuter	und	Musik Der KwaZulu Muti Shop > in Johannesburgs Diagonal
Street verkauft nicht nur Heilkräuter, sondern auch Trommeln in jeder Größe.

E Kunstvolle	Keramik Designer, Kunsthandwerker, Fotografen, aber auch

Delikatessenläden und Restaurants sind in der Old Biscuit Mill in
Woodstock/Kapstadt versammelt. Besonders schöne Keramikarbeiten mit
afrikanischen Mustern fertigt Clementina van der Walt
(www.theoldbiscuitmill.co.za).

R Fleischige	Chips Für Biltong, luftgetrocknetes Rind- und Wildfleisch, hat

jede Familie ihr Geheimrezept. In Streifen geschnitten muss man darauf
herumbeißen, angenehmer ist es in Form von Chips. Man erhält es in
Supermärkten und Metzgereien – und in Portionsbeuteln an Tankstellen.

http://www.theoldbiscuitmill.co.za
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Giraffen aus Holz made in Südafrika

T Hippos	aus	Holz Holzarbeiten findet man auf den Märkten im ganzen Land

und am Straßenrand der Überlandverbindungen. Gut ins Reisegepäck passen die
kleinen Tierfiguren, z.B. die Big Five.

Y Allzweckgerät Der gusseiserne Potje mit seinen drei Beinen ist nicht nur für

Eintöpfe auf offenem Feuer gut; wer mit ihm umzugehen weiß, bäckt darin Brot
und Pizza. Man erhält ihn in Supermärkten und Farmläden.

U Musik	ohne	Ende Im The African Music Store Online-Karte erhält man den

Überblick! Kwela z.B. entstand in den 1950er-Jahren in den Townships. Typisches
Instrument ist die Pennywistle (62 Lower Main Road/Observatory, Kapstadt,
www.facebook.com/TheAfricanMusicStore).

https://www.google.com/maps/place/The+African+Music+Store/@-33.9236674,18.4154542,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x1dcc6765bc84863f:0x2dda16fa96df1a37!8m2!3d-33.9236719!4d18.4176429?hl=de
http://www.facebook.com/TheAfricanMusicStore

