
Jahren	intensiv	mit	alternativen
Heilmethoden.	Sie	hat	zahlreiche
Selbsthilfekurse	in	Jin	Shin	Jyutsu
absolviert	und	praktiziert	Heilströmen	als
Selbst-	und	Familienhilfe	mit	Begeisterung
und	Erfolg.

Nicola	Wille,	vormals	Kessler



Die	staatlich	anerkannte	Masseurin	und
medizinische	Bademeisterin	belegte	in
den	Achtzigerjahren	das	erste	Jin	Shin
Jyutsu-Seminar	bei	Mary	Burmeister	und
praktizierte	die	Heilkunst	in	Rehakliniken,
bis	sie	sich	1991	selbstständig	machte.
Neben	Jin	Shin	Jyutsu	bietet	sie
Kinesiologie,	Coaching	für	Gesundheit
und	Bewusstsein	und	Tachyon-
Energiearbeit	an.



DIE	HEILKRAFT	DER
HÄNDE	ENTDECKEN

Sie	sind	auf	der	Suche	nach	Gesundheit,
Wohlbefinden	und	Lebensfreude	und	sind
bereit,	neue	Wege	zu	gehen?	Dann	ist	Jin
Shin	Jyutsu	–	»Strömen«	–	genau	das
Richtige	für	Sie.	Diese	faszinierend
einfache	Heilkunst	kann	jeder	ohne
Vorkenntnisse	anwenden.	Sie	basiert	auf
dem	uralten	Wissen	aus	vielen	Kulturen,
dass	sich	durch	das	Auflegen	der	Hände
die	Selbstheilungskräfte	aktivieren	lassen.

Mit	sanften	Berührungen	Blockaden
lösen
Jin	Shin	Jyutsu	ist	eine	wiederentdeckte
und	weiterentwickelte	Heilkunst	aus	Japan.



Sie	besagt,	dass	Unwohlsein,	Beschwerden
und	Krankheiten	durch	blockierte	Energie
entstehen.	Über	spezielle	Energiepunkte
lassen	sich	diese	Blockaden	lösen,	sodass
die	Energie	wieder	fließen	kann.	Dabei
werden	diese	Punkte	nicht	massiert	oder
gedrückt,	sondern	lediglich	sanft	mit	den
Fingern	berührt.	Das	Strömen	bringt	nicht
nur	die	Energie	wieder	in	einen
harmonischen	Fluss	und	aktiviert	die
Selbstheilungskräfte,	es	hilft	auch,	den
eigenen	Körper	und	sich	selbst	besser
kennen-	und	auch	verstehen	zu	lernen.	So
ebnet	man	sich	den	Weg,	seelisch	und
körperlich	gesund	zu	werden	und	zu
bleiben.
Zum	Strömen	brauchen	Sie	also	nichts
weiter	als	Ihre	Hände,	dieses	Buch	und
täglich	ein	paar	Minuten	Zeit.	Das	Schöne:
Sie	können	nicht	nur	sich	selbst,	sondern
auch	Ihre	Familie	strömen:	Vom	Baby	bis



zu	den	Großeltern	–	Strömen	tut	jedem	gut.
Lernen	Sie	diese	herrlich	unkomplizierte
Heilkunst,	die	bei	zahlreichen	Beschwerden
hilft	und	neben	Gesundheit	auch
Begeisterung,	Vitalität	und	Ausgeglichenheit
bringt.	Denn:	Nur	wer	sich	rundum
wohlfühlt,	kann	das	Leben	in	vollen	Zügen
genießen.


