
Was	das	alles	sein	kann,	was	es	dagegen
zu	tun	gibt	und	wann	die	eine	oder	andere
Unpässlichkeit	am	ehesten	auftritt,	verrät
das	große	Wissen	»Aus	der	Arztpraxis«	im
Hauptteil	des	Buches.	Auch	das	wichtige
Thema	Pränataldiagnostik	findet	in	allen
Einzelheiten	Raum	–	damit	Sie	eine
zufriedenstellende	Vorsorge	treffen	können.

Sammeln	Sie	so	viele	Informationen	wie
möglich	über	die	Wahl	des	Geburtsorts,
verschiedene	Arten	der
Geburtsvorbereitung,	den	Beginn	der
Geburt,	den	Geburtsablauf,	über	Wehen,
Schmerzen,	Schmerzreduzierung,	spontane
Geburt,	assistierte	Geburt,	Kaiserschnitt,
Abnabeln,	Nachgeburt,	die	Zeit	im	Kreißsaal
und	das	Wochenbett!	Wenn	es	so	weit	ist,
sind	Sie	bestens	vorbereitet	und	können
einen	individuellen	Geburtsplan	mit	Ihren



Wünschen	und	Vorlieben	an	das
Geburtsteam	weiterreichen.

Ihr	Baby	endlich	in	die	Arme	nehmen	zu
können,	das	ist	der	große	Wunsch,	der	Sie
bis	zur	Geburt	begleitet.	Einfühlsam
beschreibt	das	Schwangerschaftsbuch,	wie
es	weitergeht,	was	nach	der	Geburt	mit
Ihnen	und	dem	Baby	passiert,	welche
ersten	Handgriffe	wichtig	sind,	wie	Sie	das
Kind	pflegen,	wickeln,	anziehen,	beruhigen,
stillen	oder	mit	dem	Fläschchen	füttern	–
und	wie	Sie	gemeinsam	die	Geburtsklinik
verlassen	und	zu	Hause	Ihr	neues	Leben	als
Familie	gestalten.	Eines	sollten	Sie	bei
alldem	niemals	vergessen:	das	Vertrauen	in
sich	und	in	Ihre	natürliche	Begabung	als
Eltern.
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