
VORWORT
Niemand	ist	gern	krank.	Wir	alle	wollen
gesund,	schmerzfrei	und	fit	sein.	Dennoch
sind	Symptome	und	Krankheiten	häufig
Begleiter	unseres	Lebens,	und	viele
Menschen	leiden	dauerhaft	unter
Schmerzen	oder	sind	chronisch	krank.	Um
dem	zu	entgehen,	bekämpfen	wir	meist	die
Symptome	in	der	Hoffnung,	dadurch	schnell
wieder	gesund	zu	werden.
Aus	schamanischer	Sicht	aber	möchte

uns	jede	Krankheit	und	jedes	Symptom
etwas	mitteilen.	Schamanen	sehen
Krankheiten	als	Botschaften	unserer	Seele.
Daher	geht	es	nicht	nur	darum,	die
Krankheit	zum	Verschwinden	zu	bringen,
sondern	auch	darum,	zu	verstehen,	weshalb
wir	uns	nicht	wohlfühlen	oder	krank
geworden	sind.



Genauso	wie	jeder	Mensch	ist	auch	die
Botschaft	jeder	Krankheit	ganz	individuell
und	bezieht	sich	nur	auf	den	betroffenen
Menschen.	Um	diese	Botschaft	zu
verstehen,	können	wir	mit	schamanischen
Methoden	in	direkten	Kontakt	mit	der
Krankheit	treten	oder,	wie	es	Schamanen
ausdrücken	würden,	»mit	ihrem	Wesen
kommunizieren«,	ihren	Symbolgehalt
erfassen	und	so	ihren	tieferen	Sinn
verstehen.
Auf	dieser	Grundlage	ist	es	uns	möglich,

zielgerichtet	Veränderungen	in	unserem
Leben	vorzunehmen	und	so	den
Symptomen	die	Basis	zu	entziehen.	Wir
haben	den	Schlüssel	zur	Selbstheilung	also
in	der	Hand.
In	der	Arbeit	mit	Klienten	zeigt	sich	immer

wieder,	dass	wir	durch	ein	Verständnis	der
Botschaften	unserer	Krankheit	die	besten
Voraussetzungen	schaffen,	um	wieder



gesund	zu	werden.
Diese	Sichtweise	fordert	zweifellos	zu

einem	radikalen	Umdenken	auf,	weil	sie
unsere	eigene	Verantwortung	für	unsere
Krankheiten	und	Symptome	anspricht,	egal,
worum	es	sich	dabei	handelt.
Wenn	du	mit	den	im	Buch	vorgestellten

Methoden	arbeiten	möchtest,	beachte	bitte
unbedingt:	Ärztlich	verordnete	Therapien
und	Medikamente	dürfen	keinesfalls
selbstständig	abgesetzt	werden.	Hier	ist
immer	zuvor	ein	Arzt	zu	konsultieren.	Die	in
diesem	Buch	beschriebenen	Deutungen
und	Empfehlungen	haben	keineswegs	das
Ziel,	derartige	–	manchmal	lebensrettende	–
Maßnahmen	zu	ersetzen.
Meine	Vision	ist	es,	dass	die

verschiedenen	Richtungen,	die	sich	mit	der
Gesundheit	des	Menschen	beschäftigen,
endlich	ihre	dogmatischen	Grabenkämpfe
beenden	und	zusammenarbeiten,	damit	sich



daraus	eine	ganzheitliche	Medizin
entwickelt,	die	wieder	den	Menschen	in	den
Mittelpunkt	stellt.
Ich	wünsche	mir	eine	Medizin,	die	an

echter,	tiefgehender	Heilung	interessiert	ist
und	dafür	alles	Notwendige	tut	–	auf
körperlicher,	geistiger,	seelischer,
energetischer,	mentaler	und	emotionaler
Ebene;	eine	humane	Medizin,	die	mit	der
Natur	arbeitet	und	nicht	gegen	sie.	Eine
Medizin,	die	die	Seele	heilt	und	die
Entwicklung	des	Menschen	fördert.
Ein	Medizinsystem,	dessen	Basis

marktwirtschaftliches	Denken	ist,	kann
dieser	Vision	niemals	gerecht	werden.
Krankheit	und	Gesundheit	lassen	sich	nicht
in	betriebswirtschaftliche	Zahlen	pressen,
sondern	erfordern	Therapeuten,	die	bereit
sind,	den	kranken	Menschen	in	seiner
Ganzheit,	Individualität	und	Einzigartigkeit
zu	sehen,	und	die	nicht	in	starren,



festgelegten	Diagnoserahmen	und
budgetierten	Behandlungsschemata	denken.
Ebenso	wie	uns	eine	rein	materielle

Weltsicht	bei	einer	ganzheitlichen
Sichtweise	von	Krankheit	und	Gesundheit
nicht	weiterhilft,	kann	dies	auch	eine	rein
energetische	Betrachtungsweise,	die	die
materiellen	und	schulmedizinischen
Zusammenhänge	ignoriert,	nicht	tun.	Da	wir
in	einer	materiellen	Welt	leben,	hat	es
keinen	Sinn,	nur	noch	in	geistig-seelischen
Dimensionen	zu	schweben.
Wir	beschäftigen	uns	in	diesem	Buch

zunächst	mit	den	Ursachen,	die	aus
schamanischer	Sicht	allen	Krankheiten
zugrunde	liegen.	Auf	diese	Weise
bekommst	du	ein	Werkzeug	an	die	Hand,
mit	dem	du	deine	Symptome	selbst	deuten
kannst	und	tiefer	liegende	Zusammenhänge
verstehst.
Später	besprechen	wir	konkrete,	häufig


