
Bei	uns	wird	kein	anderes	Fleisch
gekauft,	alles,	was	auf	den	Tisch
kommt,	wurde	von	mir,	meiner
Familie	oder	Freunden	gejagt,
verarbeitet	und	zubereitet.	Von
Wiese	und	Wald	auf	den	Tisch	–	es
gibt	für	mich	kein	besseres	Gefühl,
als	beim	Genuss	von	Fleisch	zu
wissen,	wo	das	Tier	herkommt	und
wie	es	gelebt	hat.

»Für	meinen	Opa	und	meinen	Vater,	die
mich	das	Jagen	gelehrt	haben,	für
meine	Oma	und	meine	Mutter,	die	mir
das	Kochen	beigebracht	haben,	für
meine	Schwester,	der	ich	alles	zeigen
werde.«





Mit	diesem	Kochbuch	möchte	ich
Ihnen	zeigen,	wie	vielseitig
Wildfleisch	ist	und	was	sich	alles
damit	zubereiten	lässt.	Die
Möglichkeiten	gehen	weit	über	das
klassische	Hirschgulasch	oder	die
Rehkeule	mit	Rotkohl	und	Klößen
hinaus:	Lassen	Sie	sich	von
Wilddöner,	Chili	con	Reh	oder



Rotem	Thai-Curry	überraschen!
Trauen	Sie	sich,	fürchten	Sie	sich
nicht	vor	alten	Mythen,	sondern
genießen	Sie	dieses	einmalig	gute
und	gesunde	Fleisch	von	Tieren,	die
ein	gutes	Leben	hatten.



EINFACH	WILD!


