


— es besteht hauptséchlich
aus Mohren, Lauch und Knollensellerie —
manchmal wird es auch durch
Petersilienwurzeln ergéanzt. Ein Hoch auf
das Dreigespann, das Eintdpfen, Suppen,
Saucen und Schmorgerichten die
geschmackliche Basis gibt. Sie alle werden
zwar das ganze Jahr bei uns angeboten,
gehoren aber zu den klassischen
Wintergemisen, da sie gut zu lagern sind
und den winterlichen Speisezettel
bereichern.






sind ein Geschenk fur
Geniel3er! Friher wurden die
dunkelbraunen Stangen »Spargel des
kleinen Mannes« genannt. Geschmacklich
erinnert das helle Fruchtfleisch auch an das
Edelgemulse, doch von seinen Nahrwerten
Ubertrifft es die Spargelstangen um Langen.






